ACTIVE LIFE

ACTIVE LIFE

One-Piece Urostomy Pouch
with Stomahesive* Skin Barrier

ACTIVE LIFE

Bolsa para Urostomia con
Stomahesive* en una sola pieza

One-Piece Urostomy Pouch
with Stomahesive®
Skin Barrier
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Single use / Uso Unico

Read instructions for use /
Lea las instrucciones de uso.

STORAGE CONDITIONS /
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
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Storage temperature. /
Temperatura de almacenamiento.

Keep dry. Avoid high humidity. /
Manténgase seco. Evite la humedad
excesiva.

Lot/control number / Nimero de lote/control

Abbreviation for authorised representative
in Switzerland / Abreviatura del representante
autorizado en Suiza

Importer / Importador

Active Life Urostomy Pouches are one-piece appliances consisting
of a Stomahesive disc. Specifically designed for people who need
the protection of the Stomahesive Skin Barrier, but who prefer a
one-piece appliance, they offer the following advantages:

* The unrivalled protection of the Stomahesive Skin Barrier.
* A soft, quiet odour-proof film.

* Pre-cut sizes for ease of application, or a starter hole (19mm) for
those people who prefer to tailor the appliance to fit the stoma.

* The choice of a belt fitting if required.
CHOOSING THE CORRECT HOLE SIZE:

Pre-cut holes are available in the following sizes:

25mm (1")

32mm (11/4")

38mm (112")

45mm (13/4")
The diameter of the stoma should be measured and a hole size selected
which is the same size or a little larger than the stoma.

The Starter hole is 19mm in diameter and can be cut to the same
size and shape as the stoma, up to a maximum diameter of 45mm
(1374").

CAUTION: Care should be exercised when using adhesive products

around a flush urostomy, especially when associated with megaureters

and the absence of a urinary reservoir. Rarely, clinical reports have been
documented of the presence of adhesive in the renal collecting system
of these patients. Should a mass be detected in the urinary tract, evalu-
ate the continued use of the adhesive product and initiate appropriate
clinical management.

GENERAL INSTRUCTIONS

¢ Clean the skin around the stoma with soap and warm water and pat
dry.

* When using Stomahesive* products, barrier creams and solutions
are best avoided as they impair good adhesion.

* If the surface of the skin around the stoma is uneven, depressions or
creases may be filled with a filler, such as Stomahesive Paste. Refer
to diagram @.

* Active Life Pouches need not be removed while bathing.

* Small amounts of adhesive residue which may remain on the skin
when changing the pouch need not be completely removed.

PREPARING THE ACTIVE LIFE UROSTOMY POUCH FOR
APPLICATION
Pre-cut holes

* Measure the maximum diameter of the stoma and select a hole size
which is the same size or a little larger than the base of the stoma.

Before positioning the pouch over the stoma check that there will be
no gaps of exposed skin between the edge of the pre-cut hole and
the base of the stoma.

1. If there are likely to be exposed areas of skin, a filler such as
Stomahesive™ Paste can be used around the base of the stoma to
protect the skin, prior to the application of the pouch.

Starter hole

2. Using the guidelines on the release paper on the back of the
Stomahesive disc, trace the outline of the stoma.

3. Before cutting the Stomahesive* disc, separate the front and back
panels so as not to cut the front panel of the pouch.

4. Using a small pair of scissors, preferably curved, enlarge the starter
hole to match the traced outline. Do not cut beyond the last circle
on the guide.

APPLYING THE ACTIVE LIFE UROSTOMY POUCH
* Remove the single release paper from the skin barrier.

* Hold the appliance by the two edges and position the skin barrier with
the hole over the stoma.

* Press the Stomahesive* disc against the skin paying particular atten-
tion to the area closest to the stoma. During application, maintain
gentle pressure on the disc to improve adhesion.

5. Fitting a belt - if a belt is required for additional support or security at
night, attach the belt to the lugs provided and adjust to a comfortable fit.

USING THE TAP ON THE UROSTOMY POUCH

The pouches are provided with the tap in the open position.

6. To close the tap, bend the outlet spout (A) to meet the plug (B).
7. Press the plug firmly into the spout for complete security.

8. The plug is more easily removed for emptying if the outlet tube is
squeezed immediately behind the plug.

Note: The outlet spout is designed for the attachment of a night
drainage bag if required.
REMOVING THE POUCH

9. First drain the pouch. Starting at the top, gently pull away from the
skin. Apply light pressure on the skin with your free hand as you peel
the pouch downwards.
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Las bolsas Active Life para Urostomia son equipos de una sola
pieza, que tienen integrado un disco de Stomahesive. Estan
especificamente disenadas para personas que requieren de la
proteccion cutanea que brinda el Stomahesive y que prefieren uti-
lizar equipos de una sola pieza. Ofrecen las siguientes ventajas:

* La inigualable proteccion cutanea de la placa Stomahesive.

* Pelicula suave discreta y a prueba de olores.

* Tamanos precortados para facilitar su aplicacién y discos con orificio
inicial de corte (19mm) para aquellas personas que prefieren adap-
tar la placa a su estoma.

¢ Cinturén opcional por si se requiere.

COMO SELECCIONAR LA MEDIDA CORRECTA:

Los orificios precortados tienen las siguientes medidas:
25mm (1") 38mm (112")
32mm (11/4") 45mm (13/4")

Debera medirse el diametro del estoma y seleccionarse un tamano

que sea igual o ligeramente mas grande que el diametro del estoma.
El orificio inicial de corte tiene un diametro de 19 mm y puede
ampliarse al tamafo y forma del estoma hasta un diametro méaximo
de 45 mm (13/4").

PRECAUCION: Se debe tener cuidado cuando se usen productos

adhesivos alrededor de una urostomia al ras, especialmente cuando

se asocia con megauréteres y ausencia de un deposito urinario. En
raras ocasiones, los informes clinicos han documentado la presencia
del agente adhesivo en la sistema de recoleccion renal de estos
pacientes. En caso de descubrirse una masa en el tracto urinario, se
debe evaluar la continuacion del uso del producto adhesivo e iniciar el
tratamiento clinico apropiado.

INSTRUCCIONES GENERALES

* Limpie la piel circundante al estoma con jabén y agua tibia. Seque
perfectamente.

* Al utilizar los productos Stomahesive debera evitarse el uso de cre-
mas y soluciones pues pueden impedir su correcta adhesion.

* Si la superficie de la piel alrededor del estoma es irregular por
depresiones o pliegues, éstos pueden rellenarse con la Pasta
Stomahesive. Consulte el diagrama @.

* No es necesario retirar las bolsas Active Life durante el bafo.

* Si quedan pequefos residuos de adhesivo sobre la piel al cambiar
la bolsa, no es necesario retirarlos completamente.

PREPARACION PARA LA APLICACION DE LA BOLSA ACTIVE

LIFE PARA UROSTOMIA

Orificios Precortados

* Mida el diametro méaximo del estoma y elija la medida que sea igual
o ligeramente mas grande que la base del estoma.

1. Antes de colocar la bolsa, cerciérese que no quede piel expuesta
entre la orilla del orificio precortado y la base del estoma.

Si quedan areas de piel expuestas, éstas pueden rellenarse con la
Pasta Stomahesive, colocandola alrededor de la base del estoma
antes de aplicar la bolsa, para que la piel quede totalmente protegida.

ORIFICIO INICIAL DE CORTE

2. Utilizando la guia del papel siliconizado que esta en la parte de
atras del disco de Stomahesive, trace el contorno del estoma.

3. Antes de recortar el disco de Stomahesive, separe las paredes de la
bolsa para evitar cortar la del frente.

4. Con unas tijeras cortas, preferentemente curvas, amplie el orificio
inicial del corte de acuerdo con el contorno trazado. No corte mas
alla del dltimo circulo marcado en la guia.

COLOCACION DE LA BOLSA ACTIVE LIFE PARA UROSTOMIA

* Retire el papel siliconizado que protege el disco de Stomahesive.

* Sostenga el equipo por ambos lados y coloque la barrera protectora
introduciendo el estoma a través del orificio cortado.

* Oprima el disco de Stomahesive contra la piel, prestando particular
atencion al &rea mas cercana al estoma. Durante su aplicacion,
mantonga ligera presién sobre el disco para una correcta adhesion.

5. Colocacion del cinturdn. Si se requiere su uso durante la noche para
mayor soporte y seguridad, abroche el cinturén en las presillas y
ajustelo comodamente.

USO DE LA VALVULA DE LA BOLSA PARA UROSTOMIA

Las bolsas en empaque estan con la valvula de drenaje abierta.

6. Para cerrarla, doble el sistema de salida (A) e insertelo en el tapén (B)

7. Oprima para embonarlos completamente.

8. Para vaciar, sostenga el extremo inferior de la bolsa hacia arriba,
apriete el tubo de salida y retire el tapén desconectandolos simul-
taneamente.

Nota: El sistema de salida esta disefiado para conectarlo a un colector

de drenaje nocturno, si se requiere.

REMOCION DE LA BOLSA

9. Primer vacie la bolsa, iniciando por la parte de arriba, tire suave-
mente del equipo para desprenderlo de la piel. Aplique ligera pre-
sion sobre la piel adyacente conforme va retirando la bolsa.
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