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Termékleírás
A Foam Lite™ ConvaTec kötszer egy vékony, alakítható, rétegelt 
poliuretán habkötszer. A kötszer vízálló külső poliuretán filmrétegből, 
nedvszívó habrétegből és átlyuggatott, lágy szilikon tapadó rétegből 
áll.
A külső vízálló filmréteg véd a vírusokkal és baktériumokkal szemben, 
valamint megvédi a sebet a külső szennyeződésektől, ezáltal 
csökkenti a fertőzés kockázatát. A kötszer felső filmrétege a seb védő 
funkcióját látja el, a baktériumokkal és a vérben képződő, vírusos 
kórokozókkal szemben (mint pl. a HIV és a hepatitisz vírusa). A 
kötszer használata mellett nincs garancia az AIDS vagy a hepatitisz 
vírus átadása ellen.
A sebbel érintkező felület átlyuggatott, lágy szilikonos tapadó réteggel 
van bevonva, mely biztonságos, bőrbarát tapadást tesz lehetővé.

A Foam Lite™ ConvaTec kötszer az alacsony váladékszintű sebekre 
lett tervezve és segít a nedves sebkörnyezet fenntartásában, mely 
elősegítheti a gyorsabb sebzárást. A Foam Lite™ ConvaTec kötszer 
mellett másodlagos rögzítő használata nem szükséges. A Foam 
Lite™ ConvaTec kötszert felhelyezés során többször újra lehet 
pozícionálni.

Javallatok
A Foam Lite™ ConvaTec kötszerek használata alacsony 
váladékszintű vagy nem váladékozó sebek széles körének 
kezelésére javallott. Orvosi felügyelet mellett a Foam Lite™ 
ConvaTec kötszer krónikus és akut sebek kezelésére is használható, 
mint pl. de nem kizárólag a: 
• Lábszárfekélyek, nyomási fekélyek és diabéteszes sebek.
• �Műtéti úton keletkezett sebek (pl. másodlagosan gyógyuló 

posztoperatív sebek és donor területek).
• Részleges (másodfokú) égési sérülések.
• �Traumás sebek (pl. horzsolások, felszakadt sebek, hólyagok, kisebb 

vágások és felszakadt bőrfelületek).

Ellenjavallatok
A Foam Lite™ ConvaTec kötszer használata nem ajánlott azoknál 
az egyéneknél, akik érzékenyek vagy allergies reakciót mutatnak a 
kötszerre vagy annak összetevőire.
A Foam Lite™ ConvaTec kötszerek nem kompatibilisek az 
olajalapú termékekkel vagy olyan bőrpuhítókkal, mint pl. petróleum 
származékok.
Ne használja a Foam Lite™ ConvaTec kötszereket oxidáló 
anyagokkal, mint pl. a hidrogén-peroxin vagy a hipokloritos oldatok.

Óvintézkedések és megjegyzések
Figyelem: A sterilitás garantált, amíg a csomagolása meg nem sérül 
vagy ki nem nyitják. Egyszerhasználatos, ne használja újra. Az újbóli 
felhasználás a fertőzés vagy a keresztfertőződés megnövekedett 
kockázatát eredményezheti. Előfordulhat, hogy a kötszer fizikai 
tulajdonságai az optimális céltól eltérően megváltoznak. A kötszert 
ne használják más sebkezelő termékekkel együtt anélkül, hogy 
előzetesen orvossal konzultálnának. A test normális öngyógyító 
folyamata során nem életképes szövetek távoznak el a sebből 
(autolitikus debridáció), amely következtében a seb az első néhány 
kötéscsere alkalmával nagyobbnak tűnhet. Ha a következők 
figyelhetőek meg: irritáció (kivörösödés, gyulladás), maceráció (bőr 
kifehéredése), hipergranuláció (túlzott szövetképződés), vegye 
fel a kapcsolatot egészségügyi szakemberrel. A sebet kötéscsere 
alkalmával meg kell vizsgálni, hogy fellépett-e (1) fertőzésre utaló 
jel (megnövekedett fájdalom, kivörösödés, seb körüli szöveteken 
melegérzet/vörösség, sebváladékozás), (2) ha megváltozik a 
seb színe és/vagy szaga, (3) ha bármilyen egyéb váratlan tünet 
jelentkezik (pl. maceráció vagy hipergranuláció). 

A Foam Lite™ ConvaTec kötszerek használatát nem 
tanulmányozták herpesz vagy ótvar okozta sebek esetén. 
Továbbá, lábszárfekélyre, nyomási fekélyre, diabéteszes 
fekélyre, részleges (másodlagos) égési sérülésekre, donor 
területekre, műtéti vagy traumatológiai sebekre, melyek 
elsődlegesen vagy másodlagosan gyógyulnak:
• �A fent felsorolt sebtípusok kezelését csak egészségügyi szakember 

felügyelete mellett szabad végezni. 
• �Megfelelő kiegészítő kezelési módokat kell alkalmazni, ahol javallott  

(pl. fokozatos nyomást biztosító kompressziós pólyák használata 
vénás lábszárfelély esetén vagy nyomáscsökkentő eszközök 
használata nyomási fekélyek esetén).

• �A krónikus sebek kolonizációja gyakori és nem ellenjavallott ilyen 
esetben sem a kötszer használata. A kötszer fertőzött sebeken is 
használható egészségügyi szakember felügyelete mellett, megfelelő 
terápiával és a seb gyakori megfigyelése mellett.

• �A vércukorszint ellenőrzése és egyéb, megfelelő támogató lépések 
alkalmazandóak diabéteszes lábsebek esetén. 

• �A másodfokú égési sebek esetén vegye fontolóra egyéb műtéti 
eljárások alkalmazását is, ha a seb 14 nap után sem epitelizálódik. 

A Foam Lite™ ConvaTec kötszerek a megfelelő alakra és méretre 
vághatóak, egészségügyi szakember irányítása mellett. A vágott 
kötszert lehetséges, hogy plusz rögzítővel kell ellátni a biztonságos 
rögzítés érdekében. Vágott kötszer esetén előfordulhat, hogy a 
vírusok / baktériumok elleni védelem sérül.

Használati utasítás
1. Ha a közvetlen steril csomagolás megsérült, ne használja.
2. �A seb területének előkészítése és tisztítása
A kötszer felhelyezése előtt tisztítsa meg a seb területét megfelelő 
sebtisztítóval és szárítsa fel a seb körüli bőrt. Győződjön meg róla, 
hogy a seb körüli bőr mentes mindenféle bőrpuhítótól vagy olaj alapú 
terméktől, melyek kihathatnak a kötszer tapadására.
3. A kötszer előkészítése és felhelyezése
a) Válassza ki a megfelelő méretű kötszert – válasszon olyan méretű 
és alakú kötszert, ahol a középső sebpárna rész legalább 1 cm-rel 
(1/3 inch) nagyobb, mint a seb területe. 
b) Vegye ki a kötszert a steril csomagolásból, igyekezzen kerülni 
a kötszer sebbel érintkező felületének kézzel való érintését, majd 
távolítsa el a hátoldali védőborítást.
c) Tartsa a kötszert a seb fölött, helyezze a kötszer középső részét a 
seb közepe fölé. Simítsa rá a kötszert a sebre és győződjön meg róla, 
hogy a kötszer a seb teljes felületén jól tapad.
d) A Foam Lite™ ConvaTec kötszerek vághatóak, különösen sarok, 
könyök és egyéb, nehezen kötözhető helyeken lévő sebek kötözése 
esetén. Kiegészítő ragtapasz vagy egyéb rögzítő eszköz alkalmazása 
szükséges a kötszer fenntartásához. 
e) Dobja el a kötszer fel nem használt részét kötözés során.
4. A kötszer eltávolítása
a) A kötszert le kell cserélni, ha klinikailag indokolt (pl. szivárgás, 
vérzés, megnövekedett fájdalomérzet, fertőzés gyanúja lép fel). A 
maximálisan javallott viselési idő 7 nap.
b) A kötszer eltávolításához finoman nyomja rá a kötszert a bőrre és 
óvatosan emelje el a kötszer egyik sarkát. Addig folytassa, amíg a 
sebszélek láthatóvá nem válnak. Óvatosan emelje le a kötszert és 
dobja ki a helyi klinikai protokolloknak megfelelően.

Szobahőmérsékleten tárolandó (10°C - 25°C/ 50°F - 77°F).
Fénytől elzárva tárolandó.
Tartsa száraz helyen.
Ha további információ vagy utasítás szükséges, kérjük, vegye fel a 
kapcsolatot a ConvaTec céggel.

Az Egyesült Királyságban készült.
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Opis produktu
Opatrunek Foam Lite™ ConvaTec to cienki, dopasowujący się, 
opatrunek piankowy z poliuretanową warstwą. Opatrunek składa się 
z wodoodpornej, zewnętrznej warstwy poliuretanowej, pochłaniającej 
wysięk warstwy pianki z delikatną, perforowaną silikonową warstwą 
przylepną. 
Warstwa zewnętrzna stanowi wodoodporną barierę przeciw wirusom, 
bakteriom i innym drobnoustrojom, chroniąc przed kontaminacją 
i pomagając minimalizować ryzyko infekcji. Działa jako bariera 
przeciwko bakteriom i patogenom przenoszonym przez krew (np.. 
HIV i zapalenie wątroby). Używanie tego opatrunku nie jest jednak 
gwarancją ochrony przed transmisją wirusów AIDS czy WZW. 
Powierzchnia stykająca się z raną pokryta jest perforowaną, 
delikatną, przylepną warstwą silikonową, który pomaga zapewnić 
przyjazne dla skóry przyleganie.

Opatrunek Foam Lite™ ConvaTec jest przeznaczony na rany 
z małym wysiękiem. Pomaga utrzymać wilgotne środowisko, 
wspomagające szybsze zamykanie się rany. Foam Lite™ ConvaTec 
został zaprojektowany tak, aby utrzymywał się w miejscu/na ranie 
bez potrzeby wtórnego mocowania. Położenie opatrunku Foam Lite™ 
ConvaTec można zmieniać w czasie aplikacji. 

Wskazania
Foam Lite™ ConvaTec jest przeznaczony na szerokie spektrum 
ran z małym wysiękiem lub bez wysięku. Pod kontrolą personelu 
medycznego, Foam Lite™ ConvaTec może być używany zarówno na 
rany przewlekłe, jak i ostre, takie jak, ale nie ograniczając do:
• Owrzodzenia goleni, odleżyny, stopa cukrzycowa
• �Rany chirurgiczne (np. rany pooperacyjne pozostawione do 

gojenia wtórnego przez ziarninowanie i miejsc pobrania skóry do 
przeszczepu).

• Oparzenia pośredniej grubości (II stopnia).
• �Rany urazowe (np. otarcia, rany szarpane, pęcherze, drobne 

zadrapania, uszkodzenia skóry).

Przeciwwskazania
Opatrunki Foam Lite™ ConvaTec nie powinny być używane przez 
osoby ze stwierdzoną nadwrażliwością lub u których wystąpiły 
reakcje alergiczne na opatrunek czy którykolwiek z jego składników.
Opatrunki Foam Lite™ ConvaTec nie są kompatybilne z produktami 
na bazie olejów lub substancji zmiękczających, takich jak wazelina.
Nie należy stosować opatrunków Foam Lite™ ConvaTec ze środkami 
utleniającymi, takimi jak nadtlenek wodoru lub roztwór podchlorynu.

Ostrzeżenia i uwagi
Uwaga: Sterylność opatrunku jest gwarantowana, chyba że 
bezpośrednie opakowanie opatrunku jest uszkodzone lub otwarte 
przed użyciem. Opatrunek jest wyrobem jednorazowego użytku i 
nie może być użyty ponownie. Ponowne użycie może prowadzić 
do zwiększenia ryzyka infekcji lub zakażenia krzyżowego. Fizyczne 
właściwości produktu są optymalne i zgodne z jego przeznaczeniem 
tylko przy jednorazowym użytku. Nie należy stosować opatrunku 
w połączeniu z innymi środkami do pielęgnacji rany bez uprzedniej 
konsultacji z lekarzem lub pielęgniarką specjalistką w leczeniu ran.

W trakcie normalnego procesu gojenia ran dochodzi do usuwania 
tkanki martwiczej (oczyszczenie autolityczne), które może sprawiać 
wrażenie, że rany są pozornie większe, szczególnie po pierwszych 
kilku zmianach opatrunku. W przypadku zaobserwowania 
podrażnienia (zaczerwienienia, stanu zapalnego skóry),maceracji 
(biała, rozmiękczona warstwa skóry wokół rany), lub hipergranulacji 
(nadmiarnego tworzenia się tkanki) należy skonsultować się z 
lekarzem lub pielęgniarką specjalistką w leczeniu ran. Rana powinna 
być każdorazowo monitorowana podczas zmiany opatrunku, 

szczególnie pod kątem: (1) objawów infekcji (wzrost bólu, krwawienie, 
podwyższona temperatura / zaczerwienienie otaczających tkanek, 
wysięk z rany), (2) zmiany koloru rany i / lub zapachu, (3) innych, 
nieoczekiwanych objawów (np. maceracji lub nadmiernej ziarniny).

Zastosowanie opatrunków Foam Lite™ ConvaTec nie było 
badane w ranach spowodowanych wirusem opryszczki 
pospolitej lub liszaju.
Ponadto, w przypadku owrzodzenia goleni, odleżyny, stopy 
cukrzycowej, oparzenia drugiego stopnia, miejsca pobrania 
skóry do przeszczepu, rany chirurgicznej czy rany urazowej 
pozostawionej do gojenia pierwotnego lub wtórnego:
• �Leczenie ran wyżej wymienionych powinno odbywać się wyłącznie 

pod na�dzorem specjalisty w leczeniu ran.
• �Tam gdzie jest to konieczne, powinny zostać zastosowane 

odpowiednie środki wspierające leczenie (np. kompresjoterapia 
w owrzodzeniach żylnych goleni, odciążenie miejsca ucisku w 
odleżynach).

• �Kolonizacja ran przewlekłych jest powszechna i nie jest 
przeciwwskazaniem do stosowania opatrunku. Opatrunek może 
być zastosowany na rany zainfekowane wyłącznie pod kontrolą 
specjalisty od leczenia ran, razem z właściwą terapią i częstym 
monitorowaniem rany.

• �W przypadku pacjentów ze stopą cukrzycową należy monitorować 
kontrolę stężenia glukozy we krwi i zapewnić odpowiednie środki 
wspomagające.

• �W przypadku oparzeń II stopnia należy rozważyć alternatywne 
chirurgiczne procedury, jeśli w czasie 14 dni rana nie zacznie 
naskórkować.

Opatrunki Foam Lite™ ConvaTec mogą być przycinane do kształtu 
i rozmiaru zgodnie z zaleceniami lekarza lub pielęgniarki specjalisty 
w leczeniu ran. Jeśli opatrunek zostanie docięty należy zastosować 
dodatkowe umocowanie (bandaż lub przylepiec), aby opatrunek 
utrzymywał się na ranie. W przypadku docinania bariera ochronna 
przeciwko wiusom/bakteriom może zostać naruszona. 

Sposób użycia
1. Jeśli sterylne opakowanie jednostkowe opatrunku jest uszkodzone, 
nie używaj opatrunku.
2. Przygotowanie rany i oczyszczanie
Przed nałożeniem opatrunku na ranę, należy ją oczyścić 
odpowiednim środkiem oczyszczającym rany zgodnie z normalną 
procedurą i wysuszyć otaczającą skórę . Należy upewnić się, 
że otaczająca skóra jest wolna od jakichkolwiek emolientów lub 
bazujących na oleju produktów, które mogą wpłynąć na przyleganie 
opatrunku.
3. Przygotowanie opatrunku i aplikacja
a) Wybierz odpowiedniej wielkości opatrunek - dobierz rozmiar 
opatrunku i kształt tak, aby centralna część opatrunku była co 
najmniej 1 cm (1/3 cala) większa niż powierzchnia rany.
b) Wyjmij opatrunek ze sterylnego opakowania, unikając dotykania 
powierzchni kontaktowej opatrunku. Usuń warstwę zabezpieczającą.
c) Przyłóż opatrunek centralnie na ranę, tak aby część centralna 
opatrunku, była nad centralną częścią rany. 
Delikatnie wygładź od wewnątrz na zewnątrz opatrunek, upewniając 
się, że przylega do całej powierzchni rany.
d) Opatrunek Foam Lite™ ConvaTec może być przycinany, 
szczególnie w przypadku zaopatrzenia ran na pięcie, łokciu lub innym 
trudnym do zaopatrzenia miejscu. Nalezy użyć wtedy dodatkowego 
mocowania (bandaż lub przylepiec) do zabezpieczenia opatrunku na 
ranie.
e) Wyrzuć niewykorzystaną część opatrunku po zaopatrzeniu rany.
4. Usuwanie opatrunku
a) Opatrunek powinien być zmieniony w zależności od wskazań 
klinicznych (np.: wyciek, krwawienie, zwiększenie bólu, podejrzenie 
zakażenia). Maksymalny zalecany czas pozostawania na ranie nie 
powinien przekraczać siedmiu dni.
b) Aby usunąć opatrunek należy delikatnie docisnąć go do skóry i 
ostrożnie podnieść jeden róg opatrunku. Kontynuuj, aż wszystkie 
brzegi opatrunku będą odklejone. Ostrożnie podnieś opatrunek 
I wyrzucić zgodnie z lokalną procedurą usuwania wyrobów 
medycznych.

Przechowywać w temperaturze pokojowej (10º C - 25º C / 50º F - 77º F).
Chronić przed światłem
Przechowywać w suchym miejscu.
Jeśli potrzebujesz dalszych informacji lub wskazówek w zakresie 
leczenia ran i prawidłowego zastosowania opatrunków, prosimy o 
kontakt z Działem Pomocy pod bezpłatnym numerem Infolinii 800 120 
093 lub w Internecie na stronach www.convatec.com

Wyprodukowano w UK
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Popis výrobku
Krytí Foam Lite™ ConvaTec je tenké, přizpůsobivé krytí, které 
obsahuje vrstvu polyuretanové pěny. Je složené z voděodolného 
vnějšího polyuretanového filmu a absorpčního pěnového polštářku s 
perforovaným jemným silikonovým adhezivem.
Vnější vrstva filmu zabezpečuje voděodolnost, virovou a bakteriální 
ochranu, která chrání před externí kontaminací, čímž napomáhá 
snižovat riziko infekce. Film na krytí působí jako ochrana rány před 
bakteriemi a krví se šířícími patagonními viry (jako např. HIV a virová 
hepatitida). Použití tohoto krytí však negarantuje nešíření AIDS nebo 
virové hepatitidy. 
Kontaktní vrstva s ránou je potažena perforovanou jemnou vrstvou 
silikonového adheziva, což napomáhá poskytnout bezpečné přilnutí 
krytí na kůži bez poškození. 

Krytí Foam Lite™ ConvaTec je určeno pro slabě secernující rány 
a pomáhá udržovat vlhké prostředí v ráně, což může pomoci 
rychlejšímu uzavření a zhojení rány.  Krytí Foam Lite™ ConvaTec je 
vyrobeno tak, že není zapotřebí jeho sekundární fixace. Krytí Foam 
Lite™ ConvaTec může být v průběhu aplikace repozicionováno. 

Indikace
Krytí Foam Lite™ ConvaTec je určeno pro široké spektrum slabě 
secernujících ran až po nesecernující rány. Pod lékařským dohledem 
může být krytí Foam Lite™ ConvaTec použito na chronické rány i na 
akutní rány (ale nejen na tyto):
• Bércové vředy, proleženiny a diabetické vředy.
• �Chirurgické rány (např. pooperační rány ponechané na sekundární 

hojení a kožní štěpy).
• Povrchové popáleniny (druhého stupně).
• �Traumatické rány (např. abraze, laceracie, puchýře, menší tržné 

rány a kožní poranění).

Kontraindikace
Krytí Foam Lite™ ConvaTec se nesmí použít u osob s přecitlivělostí 
nebo alergickou reakcí na krytí nebo jeho složky. 
Krytí Foam Lite™ ConvaTec není kompatibilní s výrobky na bázi oleje 
nebo změkčovadel, jako petrolej.
Krytí Foam Lite™ ConvaTec nepoužívejte s okysličovadly, jako je 
peroxid vodíku nebo roztoky chlornanu.

Bezpečnostní pokyny a upozornění
Upozornění: Sterilita produktu je garantována pokud je obal 
nepoškozený nebo oteřený před použitím. Produkt je určený na jedno 
použití a nesmí být použitý opakovaně. Jeho opětovné použití může 
vést k riziku zkřížené kontaminace nebo infekci. Fyzikální vlastnosti 
produktu už nemusí potom odpovídat jeho určení. Toto krytí by se 
nemělo používat s jinými výrobky pro vlhkou terapii bez předchozí 
konzultace se zdravotníkem.

V průběhu procesu hojení rány může být odumřelá tkáň odstraněna 
(autolytický debridement), což se potom následně může jevit jako 
větší rozměr rány po prvním převaze. Měli byste sledovat přítomnost 
podráždění (začervenání nebo zánět), maceraci (blednutí kůže) 
nebo hypergranulaci (nadbytek tkáně) a následně to konzultovat 
se zdravotníkem. Rána by měla být v době výměny krytí sledována 
na (1) symptomy infekce (zvýšená bolestivost, krvácení, teplo/
zčervenání okolní tkáně, exsudát v ráně), (2) změnu barvy a/nebo 
zápachu z rány, (3) nebo jiné neočekávaně vyskytnuvší se symptomy 
(např. macerace nebo hypergranulace). 

Použití krytí Foam Lite™ ConvaTec nebylo klinicky sledované na 
ranách způsobených herpes simplex nebo na impetigo.
Kromě toho na bércové vředy, proleženiny, diabetické vředy, 
popáleniny druhého stupně, kožní štěpy, chirurgické nebo 
traumatické rány ponechané na léčbu primárního nebo 
sekundárního hojení:
• �Léčba výše uvedených typů ran by měla být jen pod lékařským 

dohledem. 
• �Adekvátní podpůrné prostředky by se měly použít v případech na to 

indikovaných. (např. použití kompresivní terapie v léčbě bércových 
vředů nebo protiproleženinová opatření a polohování u proleženin.

• �Kolonizace chronických ran je běžná a není kontraindikací pro 
použití krytí. Krytí by se mělo používat na infikované rány pod 
lékařským dohledem s adekvátní léčbou a častějším sledováním 
rány. 

• �Při diabetických vředech je potřeba sledovat hladinu cukru v krvi 
jako adekvátní podpůrnou léčbu.

• �Pokud se popálenina druhého stupně nereepitelizuje po 14 dnech, 
je potřebné zvážit alternativní chirurgickou proceduru. 

Krytí Foam Lite™ ConvaTec se může stříhat do požadovaného 
tvaru a velikosti podle požadavků zdravotnického pracovníka. 
Pokud se krytí bude stříhat, je potřebné použít fixační pásku na jeho 
dodatečnou fixaci. Pokud se krytí stříhá, jeho bakteriální a virová 
ochrana, kterou poskytuje, může být ohrožena.

Návod na použití
1. Jestliže je sterilní produkt nějak poškozen, nepoužívejte jej.
2. Příprava a čištění rány
Před aplikací krytí ránu a její okolí očistěte vhodným prostředkem 
na rány v souladu s běžným protokolem péče o ránu a osušte okolí 
rány. Ujistěte se, že na okolní kůži nejsou žádná změkčovadla a není 
mastná, což by mohlo mít vliv na přilnutí krytí.
3. Příprava krytí a jeho přiložení na ránu:
a) Zvolte takovou velikost a tvar krytí, aby centrálně umístěný 
absorpční polštářek (oblast uvnitř adhezivního okénka) přesahoval 
oblast rány nejméně o 1 cm větší, než je rána.
b) Vyjměte krytí ze sterilního obalu tak, abyste se co nejméně 
dotýkali povrchu, který přijde do bezprostředního kontaktu s ránou či 
adhezivní částí. Pokud používáte adhezivní materiál, sejměte z něj 
krycí folii.
c) Podržte krytí nad ránou a vycentrujte střed krytí nad středem rány. 
Jemně překryjte ránu krytím a ujistěte se, že krytí přilne na ránu.
d) Krytí Foam Lite™ ConvaTec sa může stříhat speciálně pro použití 
na patu, loket nebo i jiná komplikovanější místa. Bude potřebné 
dodatečné fixování krytí fixační páskou nebo jiným výrobkem. 
e) Zahoďte nepotřebné části krytí po jeho aplikaci na ránu.
4. Odstranění krytí
a) Krytí se musí vyměnit, kdykoli je to klinicky indikováno (např.: 
podtékání, krvácení, zvýšená bolestivost). Maximální doba nošení 
krytí je 7 dní. 
b) Krytí odstraníte jeho jemným zatlačením na kůži a opatrným 
nadzdvihnutím jednoho rohu na krytí. Pokračujte, dokud nejsou 
uvolněny všechny rohy. Opatrně nadzdvihněte krytí a následně 
zlikvidujte podle místních klinických požadavků.

Skladujte při pokojové teplotě (10 °C - 25 °C). 
Chraňte před sluncem.
Udržujte v suchu.
Budete-li potřebovat více informací nebo radu, kontaktujte prosím
Zákaznickou linku ConvaTec nebo www.convatec.cz. 

Vyrobeno v UK

© 2020 ConvaTec Inc. 
® / ™ označuje ochrannou známku společnosti ConvaTec Inc.

sk   SLOVENSKÝ
 
Popis výrobku
Krytie Foam Lite™ ConvaTec je tenké, komfortné a obsahuje vrstvu 
polyuretánovej peny. Krytie pozostáva z vodeodolného vonkajšieho 
polyuretánového filmu a absorbčného penového vankúšika s 
perforovaným jemným silikónovým adhezívom. 
Vonkajšia vrstva filmu zabezpečuje vodeodolnosť, vírusovú a 
bakteriálnu ochranu, ktorá chráni ranu pred externou kontamináciou, 
čím pomáha znižovať riziko vzniku infekcie. Film na krytí pôsobí ako 
ochrana rany pred baktériou a krvou sa šíriacimi patogénnymi vírusmi 
(ako napr. HIV a vírusová hepatitída). Použitie tohto krytia však 
negarantuje nešírenie AIDS alebo vírusovej hepatitídy. 
Kontaktná vrstva s ranou je potiahnutá perforovanou jemnou vrstvou 
silikónového adhezíva, čo pomáha poskytnúť bezpečnú adhéziu 
krytia na kožu bez poškodenia.

Krytie Foam Lite™ ConvaTec je určené pre slabo secernujúce 
rany a pomáha udržiavať vlhké prostredie v rane, čo môže pomôcť 
rýchlejšiemu uzavretiu a zhojeniu rany. Krytie Foam Lite™ ConvaTec 

je vyrobené tak, že nie je potrebná jeho fixácia sekundárnym krytím. 
Krytie Foam Lite™ ConvaTec môže byť repozicionované počas 
aplikácie. 

Indikácie
Krytie Foam Lite™ ConvaTec je určené na manažment širokého 
spektra slabo secernujúcich rán až po nesecernujúce rany. Pod 
lekárskym dohľadom krytie Foam Lite™ ConvaTec môže byť použité 
na manažment chronických aj akútnych rán ako sú ( ale nielen na 
tieto): 
• �Vredy predkolenia, preležaniny a diabetické vredy.
• �Chirurgické rany (napr. pooperačné rany ponechané sekundárne 

hojenie a Donorove rany).
• �Povrchové popáleniny (druhého stupňa).
• �Traumatické rany (napr. abrázie, lacerácie, pľuzgiere, menšie tržné 

rany a kožné poranenia).

Kontraindikácie
Krytie Foam Lite™ ConvaTec sa nesmie použiť u osôb s 
precitlivelosťou alebo alergickou reakciou na krytie alebo jeho zložky. 
Krytie Foam Lite™ ConvaTec nie je kompatibilné s produktmi na báze 
oleja alebo zmäkčovadiel ako je petrolej.
Krytie Foam Lite™ ConvaTec nepoužívajte s okysličovadlami ako sú 
peroxid vodíka alebo roztoky chlórnanu.

Bezpečnostné pokyny a upozornenia
Upozornenie: Sterilita produktu je garantovaná pokiaľ je obal 
nepoškodený alebo otvorený pred použitím. Produkt je určený na 
jedno použitie a nesmie byť opakovane použitý. Jeho opätovné 
použitie môže viesť k riziku skríženej kontaminácie alebo infekcii. 
Fyzikálne vlastnosti produktu už nemusia potom zodpovedať jeho 
určeniu. Toto krytie by sa nemalo používať s inými produktami na 
vlhkú terapiu rany bez predchádzajúcej konzultácie so zdravotníckym 
pracovníkom.

V priebehu procesu hojenia rany môže byť odumreté tkanivo 
odstránené (autolytický debridement), čo sa potom následne môže 
javiť ako väčší rozmer rany po prvom preväze. Mali by ste sledovať 
prítomnosť podráždenia (začervenanie, zápal), macerácie (blednutie 
kože) alebo hypergranulácie (nadbytok tkaniva) a následne to 
konzultovať so zdravotníckym pracovníkom. Rana by mala byť 
počas výmeny krytia sledovaná na (1) symptómy infekcie (zvýšená 
bolestivosť, krvácanie, teplo/začervenanie okolitého tkaniva, exsudát 
v rane), (2) na zmenu farby a/alebo pachu z rany, (3) nejaké iné 
neočakávané vyskytujúce sa symptómy (napr. macerácia alebo 
hypergranulácia). 

Použitie krytia Foam Lite™ ConvaTec nebolo klinicky sledované na 
ranách spôsobených herpes simplex alebo na impetigo.
Na vredy predkolenia, dekubity, diabetické vredy, popáleniny 
druhého stupňa, Donorove rany, chirurgické alebo traumatické rany 
ponechané na liečbu za účelom primárneho alebo sekundárneho 
hojenia:
• �Liečba vyššie uvedených typov rán by mala byť len pod lekárskym 

dohľadom.
• �Adekvátne podporné prostriedky by sa mali použiť v prípadoch 

na to indikovaných (napr. použitie kompresívnej terapie v 
manažmente vredov predkolenia alebo v prípade preležaniny sú to 
protipreležaninové opatrenia, polohovanie).

• ��K�olonizácia chronických rán je bežná a nie je to kontraindikáciou
�na použitie krytia. Krytie by sa malo použiť na infikované rany pod 
lekárskym dohľadom s adekvátnou liečbou a častejším sledovaním 
rany.

• �Pri diabetických vredoch je potrebné sledovať hladinu cukru v krvi 
ako adekvátnu podpornú liečbu.

• �Ak popálenina druhého stupňa nereepitelizuje po 14 dňoch, je 
potrebné zvážiť alternatívnu chirurgickú procedúru.  

Krytie Foam Lite™ ConvaTec sa môže strihať do požadovaného tvaru 
a veľkosti podľa požiadaviek zdravotníckeho pracovníka. Ak sa krytie 
bude strihať, je potrebné použiť fixačnú pásku na jeho dodatočnú 
fixáciu. Ak sa krytie strihá, jeho bakteriálna a vírusová ochrana, ktorú 
poskytuje, môže byť ohrozená. 

Návod na použitie
1. Ak je obal produktu pred použitím poškodený, tak produkt 
nepoužívajte.
2. Príprava a čistenie rany
Pred aplikáciou krytia očistite ranu a jej okolie vhodným prostriedkom 
na rany v súlade s bežným protokolom starostlivosti o ranu a 
osušte okolie rany. Uistite sa, že na okolitej koži sa nenachádzajú 
zmäkčovadlá a nie je mastná, čo by mohlo mať vplyv na adhéziu 
krytia. 
3 Príprava a aplikácia krytia.
a) Vyberte adekvátnu veľkosť a tvar krytia - vankúšik v strede krytia 
musí byť minimálne o 1 cm väčší ako je rana.
b) Vyberte krytie zo sterilného obalu, pričom minimalizujete kontakt 
prstov s krytím a odstráňte ochranný film.
c) Podržte krytie nad ranou a vycentrujte stred krytia so stredom rany. 
Jemne prekryte ranu krytím a uistite sa, že krytie je priľnuté na celé 
okolie rany.
d) Krytie Foam Lite™ ConvaTec sa môže strihať špeciálne pre 
prípady jeho použitia na pätu, lakeť a iné komplikovanejšie miesta. 
Bude potrebné dodatočne fixovať krytie na mieste fixačnou páskou 
alebo iným produktom.
e) Zahoďte nepotrebné časti krytia po jeho aplikácii na ranu.
4. Odstránenie krytia
a) Krytie by sa malo vymeniť, keď si to vyžaduje klinický stav (napr. 
podtekanie, krvácanie, zvýšená bolesť, podozrenie na infekciu). 
Maximálna doba aplikácie krytia na rane je 7 dní.
b) Krytie odstránite jeho jemným zatlačením na kožu a opatrným 
nadvihnutím jedného rohu na krytí. Pokračujte pokiaľ sú uvoľnené 
všetky rohy. Opatrne nadvihnite krytie a zlikvidujte ho podľa 
miestnych klinických požiadaviek.

Uskladňujte pri izbovej teplote (10º C - 25º C). 
Chráňte pred slnkom.
Udržiavajte v suchu.
Ak potrebujete ďalšie informácie alebo návod na použitie, prosím 
kontaktujte Zákaznícke centrum ConvaTec alebo navštívte našu 
stránku www.convatec.sk

Vyrobené v UK
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hr  HRVATSKI

 
Opis proizvoda
Foam Lite™ ConvaTec silikonska pjenasta obloga je tanka, 
prilagodljiva obloga, izrađena od laminiranog slojevitog poliuretana. 
Sastoji se od tanke vanjske vodonepropusne poliuretanske folije 
i upijajućeg pjenastog jastučića, koji je prekriven slojem nježnog, 
perforiranog ljepljivog silikona.
Vanjska poliuretanska folija predstavlja vodonepropusnu, bakterijsku 
i virusnu branu, koja štiti ranu od izvanjske kontaminacije, čime 
pomaže smanjenju opasnosti od infekcije. Zaštitna folija djeluje kao 
brana rane od bakterija i u krvi stvorenih virusnih patogena (npr. HIV 
i Hepatitis virusa). Uporaba ove obloge ne jamči niti potvrđuje zaštitu 
od AIDS ili Hepatitis virusnih prijenosa. 
Površina obloge koja je u dodiru s ranom, prekrivena je slojem 
nježnog, perforiranog i ljepljivog silikona, što osigurava koži ugodnu 
ljepljivost. 

Foam Lite™ ConvaTec silikonska pjenasta obloga namijenjena 
je za primjenu na ranama sa slabom eksudacijom, te kao pomoć 
osiguranju vlažnog okružja u rani, što doprinosi bržem cijeljenju/
zatvaranju rane. Foam Lite™ ConvaTec silikonska pjenasta 
obloga može se koristiti kao samostalna obloga, bez potrebe za 
sekundarnom potporom. Foam Lite™ ConvaTec silikonska pjenasta 
obloga može se repozicionirati tijekom primjene. 

Indikacije
Foam Lite™ ConvaTec silikonske pjenaste obloge namijenjene su 
zbrinjavanju širokog spektra slabo ili nikako eksudirajućih rana. Pod 
zdravstvenom nadzorom, Foam Lite™ ConvaTec silikonske pjenaste 
obloge mogu se koristiti za zbrinjavanje i kroničnih i akutnih rana, kao 
npr. ,ali ne i samo ograničeno na: 
• Potkoljenični vrijed, dekubitalni vrijed i rane dijabetskoj stopala. 
• �Kirurške rane (npr. post-operativne rane koje sekundarno cijele, te 

donorska mjesta).
• Opekline s djelomičnim oštećenjem kože (drugi stupanj).
• �Traumatske rane (npr. abrazije, laceracije, plikovi/žuljevi, manje 

posjekotine i oderotine kože).

Kontraindikacije
Foam Lite™ ConvaTec silikonske pjenaste obloge ne smiju se koristiti 
kod osoba koje su osjetljive na, ili su imale alergijsku reakciju na ove 
obloge ili njihove sastojke.
Foam Lite™ ConvaTec silikonske pjenaste obloge nise kompatibilne 
s proizvodima na bazi ulja ili omekšivačima kao što je npr. petrolatum.
Ne koristiti Foam Lite™ ConvaTec silikonske pjenaste obloge s 
oksidansima kao što su npr. hidrogen peroksid ili hipokloritne otopine 

Mjere opreza i promatranja
Oprez: Sterilnost obloge je zajamčena, osim ako pakiranje obloge 
nije oštećeno ili je bilo otvarano prije uporabe. Ovaj proizvod 
namijenjen je samo za jednokratnu uporabu i ne smije se koristiti više 
puta. Višekratna uporaba može prouzročiti povećani rizik od infekcije 
ili križne kontaminacije. Jednako tako, moguće je da i fizička svojstva 
proizvoda više ne budu optimalna za daljnju primjenu. Ova obloga 
ne smije se koristiti s drugim proizvodima namijenjenim zbrinjavanju 
rana, bez prethodnog odobrenja zdravstvenog stručnjaka.

Za vrijeme uobičajenog procesa cijeljenja, neživo tkivo biti će 
uklonjeno s rane (autolitski debridman), što ranu izgledom može 
činiti većom i to poslije nekoliko prvih izmjena obloga. Ukoliko 
zamijetite pojavu nadraženosti (crvenilo, upala), maceraciju (blijedilo 
kože), hipergranulaciju (formiranje viška tkiva), potrebno je potražiti 
savjet liječnika. Prilikom izmjena obloge, ranu treba pregledati radi 
ustanovljavanja naznaka 1) infekcije (povećan/a/o: bol, krvarenje, 
toplina/crvenilo okolne kože, eksudat iz rane), 2) promjene boje i/
ili mirisa rane, 3) pojave bilo kojih neočekivanih simptoma (npr. 
maceracije ili hipergranulacije).

Za Foam Lite™ ConvaTec silikonske pjenaste obloge nema studija o 
njihovoj primjeni na ranama s herpes simplex-om ili impetigom. 
Za potkoljenične vrijedi, dekubitalne vrijedi, vrijedi dijabetičkog 
stopala,opekline drugog stupnja, donorska mjesta, kirurške i 
traumatske rane koje primarno ili sekundarno cijele, bitno je dodatno 
naznačiti da:
• �Zbrinjavanje gore naznačenih tipova rana treba provoditi isključivo 

pod nadzorom liječnika.   
• �Primijeniti odgovarajuće pomoćne mjere, kada su indicirane (npr. 

primjena stupnjevane kompresije pomoću kompresivnih zavoja 
kod venskih ulkusa ili mjere smanjenja pritiska pri zbrinjavanju 
dekubitalnog ulkusa/vrijeda). 

• �Kolonizacija na kroničnim ranama uobičajena je pojava, što nije 
kontraindikacija za primjenu obloge. Nadalje, obloga se može 
koristiti na inficiranim ranama, ali isključivo pod medicinskim 
nadzorom, zajedno s primjenom primjerene terapije, te učestalim 
praćenjem stanja rane.

• �Primijeniti kontrolu glukoze u krvi, kao i odgovarajuće pomoćne 
mjere, kod osoba sa dijabetičkim vrijedom.

• �Kod opeklina s djelomičnim oštećenjem kože, razmotrite mogućnost 
primjene dodatnih kirurških postupaka, ukoliko se rana nije re-
epitelizirala niti poslije 14 dana. 

Foam Lite™ ConvaTec silikonske pjenaste obloge mogu se izrezivati 
u oblik i veličinu sukladno uputama zdravstvenog stručnjaka. Ukoliko 
se obloga izrezuje, potrebno ju je učvrstiti na mjestu primjene 
s dodatnom ljepljivom trakom. Ako je obloga izrezana, virusna/
bakterijska brana koju osigurava cjelovita obloga može biti ugrožena.

Način primjene
1. Ukoliko je izravno pakiranje obloge oštećeno, ne koristite 
proizvod.
2. Priprema područja rane i čišćenje
Prije primjene obloge, očistite područje rane s primjerenim sredstvom 
za čišćenje rana u skladu s uobičajenom procedurom, te potom, 
posušite okolnu kožu. Osigurajte da koža oko rane ne sadrži 
omekšivače ili sastojke na bazi ulja koji mogu utjecati na ljepljivost 
obloge.
3. Priprema i primjena obloge
a) Izaberite primjerenu veličinu obloge - izaberite onu veličinu i oblik 
obloge koja osigurava da središnja upijajuća podloga bude najmanje 
1 cm veća od područja rane.
b) Izvadite oblogu iz sterilnog pakiranja, pazeći da prstima što manje 
dodirujete površinu koja će biti u izravnom dodiru s ranom i uklonite 
zaštitnu trakicu.
c) Zadržite oblogu iznad rane i uskladite sredinu obloge sa sredinom 
rane. Postavite i zagladite oblogu preko rane i uvjerite se da je dobro 
zalijepljena na cijelom području oko rane.
d) Foam Lite™ ConvaTec silikonske pjenaste obloge mogu se 
izrezivati, specijalno za potrebe prekrivanja rana na petama, 
laktovima i drugim nespretnim i/ili nezgodnim mjestima. U takvim 

slučajevima, dodatna ljepljiva traka ili druga sredstva za učvršćenje 
biti će potrebna za fiksiranje obloge na mjestu primjene. 
e) Po postavljanju obloge na ranu, odbacite sve neiskorištene ostatke 
proizvoda. 
4. Uklanjanje obloge
a) Oblogu treba zamijeniti kada je to klinički indicirano (npr. pri: 
propuštanju tekućeg sadržaja, krvarenju, pojačanoj boli, sumnji na 
infekciju). Najduže preporučljivo vrijeme korištenja obloge je do 
najviše sedam dana.
b) Za uklanjanje obloge, potisnite kožu nježno prema dolje, pažljivo 
odignite jedan kut obloge. Nastavite sve dok se svi rubovi obloge ne 
odlijepe od kože. Potom, pažljivo odignite cijelu oblogu i odstranite je 
sukladno domaćim kliničkim protokolima.

Čuvati na sobnoj temperaturi (10°C-25°C). 
Čuvati od svijetla
Čuvati na suhom
U slučaju potrebe za dodatnim informacijama ili smjernicama, molimo 
obratite se ConvaTec stručnom uslužnom centru ili nas posjetite na 
stranicama www.convatec.com

Proizvedeno u UK

© 2020 ConvaTec Inc. 
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Opis izdelka
Foam Lite™ ConvaTec je tanka, udobna, večplastna poliuretanska 
penasta obloga. Sestavljena je iz zunanje plasti iz nepremočljivega 
poliuretanskega filma in vpojne penaste blazinice s perforiranim 
nežnim silikonskim adhezivom.
Zunanja plast zagotavlja nepremočljivo, antivirusno ter antibakterijsko 
zaščito, ki ščiti rano pred zunanjo kontaminacijo in s tem zmanjša 
možnost infekcije. Zaščitna plast obloge deluje kot pregrada za rano 
pred bakterijami in krvnimi patogeni ( npr. virusi HIV in hepatitsa). 
Obloga ne varuje pred prenosom okužbe z AIDS ali virusom 
Hepatitisa. 
Kontaktna površina, kjer se rana stika z oblogo je prekrita z nežno 
perforirano silikonsko adhezivno plastjo, ki zagotavlja koži prijazen 
oprijem podloge.

Foam Lite™ ConvaTec obloga je namenjena oskrbi ran z malo 
izločka in omogoča vzdrževanje vlažnega okolja rane, kar pomaga pri 
hitrejšem celjenju. Foam Lite™ ConvaTec obloga pri nameščanju ne 
potrebuje sekundarne obloge. Foam Lite™ ConvaTec oblogo lahko 
med nameščanjem po potrebi premestimo.

Indikacije
Foam Lite™ ConvaTec obloga je namenjena oskrbi širokega spektra 
ran z malo/ ali brez izločka. Pod strokovnim nadzorom se Foam 
Lite™ ConvaTec obloge lahko uporabljajo za oskrbo kroničnih in 
akutnih ran kot so na primer:
• Golenje razjede, razjede zaradi pritiska in diabetične razjede.
• �Kirurške rane ( npr. Postoperativne, rane s sekundarnim celjenjem 

in odvzemna mesta).
• Opekline druge stopnje.
• �Travmatske rane (npr. odrgnine, raztrganine,mehurji, manjše 

ureznine in druge poškodbe kože).

Kontraindikacije
Foam Lite™ ConvaTec obloga ne sme biti uporabljena na 
posameznikih, ki so občutljivi ali alergični na oblogo ali njene 
sestavine.
Foam Lite™ ConvaTec obloga ni kompatibilna s produkti na oljni 
osnovi ali mehčal, kot je npr. vazelin.
Foam Lite™ ConvaTec obloga ni namenjena uporabi skupaj z 
oksidanti kot so hidrogen peroksid ali hipokloridne raztopine.

Previdnostni ukrepi in opazovanja
Opozorilo: Sterilnost je zagotovljena samo pri nepoškodovani in 
neodprti embalaži. Izdelek je namenjen samo enkratni uporabi in se 
ga naj ne bi ponovno uporabljalo. Ponovna uporaba lahko privede 
do povečanega tveganja infekcije ali kontaminacije. Lahko se pripeti, 
da lastnosti izdelka ne bodo več optimalne za namen uporabe. Pred 
uporabo obloge skupaj z ostalimi proizvodi za oskrbo ran, se je 
potrebno posvetovati z zdravstvenim delavcem.
Med normalnim procesom celjenja se iz rane odstranjujejo mrtvine 
(avtolitsko čiščenje), zaradi česar lahko rana izgleda večja po nekaj 
prvih menjavah obloge. V primeru, da opazite draženje ( rdečina, 
vnetje), maceracijo ( pobelitev kože) ali hipergranulacijo ( prekomerna 
tvorba tkiva), se posvetujte z zdravstvenim delavcem.   

Med menjavo obloge je potrebno rano pregledati, če (1) se pojavijo 
znaki infekcije (povečana bolečina, krvavitev, toplota/rdečina 
okoliškega tkiva, izloček iz rane), (2) če rana spremeni barvo in/
ali vonj, (3) pri drugih nepričakovanih simptomih ( npr. maceracije, 
hipergranulacije).

Uporaba Foam Lite™ ConvaTec obloge še ni bila preizkušena na 
ranah nastalih zaradi herpesa simplexa ali impetiga.
Pri oskrbi golenjih razjed, razjed zaradi pritiska, diabetičnih razjed, 
opeklin druge stopnje, odvzemnih mest, kirurških ali travmatskih ran, 
ki celijo primarno ali sekundarno:
• �Oskrbo zgoraj navedenih ran je potrebno vršiti samo pod nadzorom 

zdravstvenega delavca.
• �Potrebno je zagotoviti primerne dodatne ukrepe kadar je to potrebno 

(npr. kompresijo pri oskrbi golenje razjede ali razbremenjevanje pri 
oskrbi razjede zaradi pritiska).

• �Kolonizacija kroničnih ran je normalen pojav in ne predstavlja 
kontraindikacije za uporabo obloge. Pod nadzorom zdravstvenega 
delavca se lahko obloga uporablja na inficiranih ranah. Potrebna je 
ustrezna terapija in pogostejše pregledovanje rane.

• �Pri oskrbi diabetične razjede je potrebno dodatno nadzirati nivo 
krvnega sladkorja in ostali dodatni ukrepi.

• �V primeru, da se rana pri opeklini druge stopnje v 14 dneh ne zaceli, 
je potrebno izbrati alternativno kirurško proceduro.

Foam Lite™ ConvaTec obloga se lahko reže v obliko in velikost, ki jo 
določi zdravstveni delavec. Če se oblogo reže, jo je potrebno dodatno 
fiksirati z lepilnim trakom. Če je obloga obrezana je lahko zaščita pred 
virusi in bakterijami neučinkovita.

Navodila za uporabo
1. Obloge ne uporabljajte, če je njena embalaža poškodovana.
2. Priprava in čiščenje rane
Pred namestitvijo obloge očistite rano s primernim čistilom za rane in 
posušite kožo okoli rane. Zagotovite, da je koža okoli rane ne vsebuje 
mehčal ali mazil na oljni osnovi (npr. vazelin), ker bi lahko vplivalo na 
lepljivost obloge.
3. Piprava obloge in nameščanje
a) Izberite takšno velikost in obliko obloge, pri kateri je središčna 
blazinica vsaj 1 cm večja kot rana.
b) Oblogo vzemite iz sterilnega pakiranja in se čim manj dotikajte s 
prsti lepilne površine, ki bo v stiku rano in odstranite zaščitno folijo.
c) Pridržite oblogo nad rano in poravnajte center obloge s centrom 
rane. Nežno položite oblogo na rano in se prepričajte, da obloga lepo 
obdaja celo rano.
d) Foam Lite™ ConvaTec obloga se lahko obreže za oskrbo ran na 
peti, komolcu in drugih zahtevnih področjih. Dodatni obliži ali lepilni 
trakovi so potrebni, da v teh primerih obloga ostane na mestu.
e) Po oskrbi rane zavrzite neuporabljen del izdelka.
4. Odstranjevanje obloge
a) Oblogo je potrebno zamenjati, ko to narekuje dobra klinična praksa 
(npr.prepuščanje krvavitve, povečana bolečina, sum na infekcijo). 
Obloga lahko ostane nameščena do 7 dni.
b) Pri odstranjevanju obloge nežno pritisnite na kožo in previdno 
dvignite vogal obloge, dokler se le-ta ne odlepi. S postopkom 
nadaljujte, dokler niso vsi vogali odlepljeni. Oblogo previdno dvignite 
in jo zavrzite v skladu z lokalnimi predpisi.  

Hraniti pri sobni temperaturi(10º C - 25º C)
Zaščititi pred svetlobo
Hraniti v suhem prostoru
Za podrobnejše informacije o pripomočkih ConvaTec, nas 
kontaktirajte ali obiščite www.convatec.com

Narejeno v Veliki Britaniji

© 2020 ConvaTec Inc. 
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Описание изделия
Повязка Фоум Лайт КонваТек на пенной основе с силиконовым 
адгезивом - тонкая, адаптируемая к поверхности раны, 
покрытая полиуретановой пленкой, повязка на пенной 
основе. Состоит из водонепроницаемого наружного слоя 
полиуретановой пленки и абсорбирующего пенного слоя с 
перфорированным силиконовым адгезивом.
Наружный слой полиуретановой пленки обеспечивает 
влагонепроницаемость, является барьером от проникновения 
бактериальной и вирусной флоры и защищает рану от 
внешней контаминации, уменьшая риск развития инфекции. 
Полиуретановая пленка выполняет защитную функцию в 
отношении бактерий и гемоконтактной вирусной инфекции, 
в том числе вируса гепатита и ВИЧ. Использование данной 
повязки не означает гарантии от трансмиссии СПИД или 
вирусов гепатита.
Раневая поверхность соприкасается с перфорированным 
слоем силиконового адгезива, который обеспечивает 
благоприятную для кожи адгезию повязки.

Повязка Фоум Лайт КонваТек на пенной основе с силиконовым 
адгезивом применяется для ран с низким уровнем экссудации, 
при взаимодействии с которым образует влажную среду, 
которая поддерживает процесс заживления раны. Повязка 
Фоум Лайт КонваТек на пенной основе с силиконовым 
адгезивом не требует дополнительной фиксации вторичной 
повязкой для закрепления на месте. При необходимости 
положение повязки Фоум Лайт КонваТек Фоум Лайт КонваТек 
на пенной основе с силиконовым адгезивом может быть 
изменено во время ее наложения.

Показания
Повязка Фоум Лайт КонваТек на пенной основе с силиконовым 
адгезивом применяется для лечения ран с низким уровнем 
экссудата или его отсутствием. Под наблюдением медицинских 
специалистов повязка может быть использована для лечения 
острых и хронических ран, таких как:
• �Трофические язвы нижних конечностей, пролежни и 

язвенные дефекты при синдроме диабетической стопы.
• �Хирургические раны ( в том числе послеоперационные раны, 

заживающие вторичным натяжением и донорские участки 
после аутодермопластики).

• Ожоги дермальные поверхностные (II степени).
• �Посттравматические раны, включая ссадины, разрывы, 

незначительные (неглубокие) раны, такие как потертости, 
небольшие порезы, мозоли.

Противопоказания
Повязка Фоум Лайт КонваТек на пенной основе с силиконовым 
адгезивом противопоказана к применению у лиц с повышенной 
чувствительностью к компонентам повязки или при наличии 
в анамнензе аллергической реакции на повязку или ее 
компоненты.
Повязка Фоум Лайт КонваТек на пенной основе с силиконовым 
адгезивом не предназначена для использования с продуктами, 
выполненными на масляной основе или вазелиновой основе. 
Не используйте повязку Фоум Лайт КонваТек на пенной основе 
с силиконовым адгезивом с окислителями, такими как перекись 
водорода или растворами гипохлорита.

Предостережения и замечания
Внимание: Стерильность изделия гарантирована, если 
упаковка не вскрыта или не повреждена до момента 
использования. Данное изделие предназначено только для 
одноразового применения и не может быть использовано 
повторно. Повторное использование может привести к 
увеличению риска возникновения инфекции или перекрестной 
контаминации, а также к утрате физических свойств изделия, 
необходимых для его применения по назначению. Покрытие 
не должно использоваться с другими средствами по уходу за 
ранами без предварительной консультации с медицинскими 
работниками. 

В процессе нормального заживления раны нежизнеспособные 
ткани удаляются из раны (аутолитическое очищение), что 
может приводить к визуальному увеличению ее размеров 
при первых перевязках. При обнаружении раздражения 
(покраснение, воспаление), мацерации (побледнение кожи) 
или гипергрануляции (избыточное образование ткани) 
проконсультируйтесь с медицинскими специалистами. 
Необходимо осматривать рану во время перевязок на предмет 
признаков (1) инфекции (усиление боли, кровотечение, местное 

тепло/покраснение окружающих тканей, характер раневого 
экссудата), (2) изменение цвета раны и/или запаха, (3) любых 
других возможных симптомов (например, мацерации или 
гипергрануляции).

Применение повязок Фоум Лайт КонваТек на пенной основе 
с силиконовым адгезивом не изучалось для лечения ран, 
вызванных вирусом простого герпеса или импетиго.
Дополнительно: трофические язвы нижних конечностей, 
пролежни, язвенные дефекты нижних конечностей, ожоги 
дермальные поверхностные (II степени), донорские участки, 
хирургические и травматические раны, заживающие 
первичным или вторичным натяжением:
• �Лечение перечисленных выше ран допускается только под 

наблюдением медицинского специалиста.
• �При наличии соответствующих показаний должны 

проводиться дополнительные мероприятия (например, 
компрессионная терапия при лечении венозных язв, разгрузка 
мест давления при лечении пролежней). У больных с 
синдромом диабетической стопы необходимо контролировать 
уровень глюкозы крови в комплексе лечебных мероприятий.

• �Колонизация хронических ран является общеизвестным 
фактором и не является противопоказанием к использованию 
данной повязки. Повязка может применяться на 
инфицированных ранах под контролем врача с применением 
соответствующей терапии и частым контролем раны.

• �Контроль уровня глюкозы, а также соответствующая 
поддерживающая терапия должна проводиться у пациентов с 
язвенными дефектами при синдроме диабетической стопы.

• �При лечении ожогов дермальных поверхностных (II степени) 
следует рассмотреть вариант хирургического лечения в 
случае, если эпителизация раны не произошла по прошествии 
14 дней.

Для удобства повязку Фоум Лайт КонваТек на пенной основе 
с силиконовым адгезивом можно моделировать разрезанием 
до необходимой формы и размера, как необходимо 
медицинскому специалисту. В случае подрезания повязки 
может потребоваться дополнительнаф фиксация повязки 
на ране. Если повязка разрезалась перед наложением, то 
бактериально/вирусный барьер может быть нарушен.

Инструкция по применению
1. Не применять при повреждении первичной упаковки 
изделия.
2. Подготовка и очищение раны.
Перед наложением повязки очистите область раны 
соответсвующим раствором для очищения ран в соответсвии 
с протоколами, принятыми в лечебном учреждении и осушите 
кожные покровы вокруг раны. Убедитесь, что на околораневой 
поверхности отсутсвуют мази или другие продукты на 
масляной основе, которые могут препятствовать адгезии 
повязки. 
3. Подготовка и наложение повязки
а) Выберите подходящий размер и форму повязки таким 
образом, чтобы центральный абсорбирующий участок повязки 
был больше площади раны, по крайней мере на 1 см (1/3 
дюйма).
б) Извлеките покрытие из стерильной упаковки, стараясь 
минимизировать контакт пальцев с поверхностью повязки, 
обращенной к ране, и удалите защитную бумагу.
в) Удерживая повязку над раной, сопоставьте центр покрытия 
с центром раны. Уложите на рану повязку и убедитесь , что она 
надежно прикрепилась вокруг раны.
г) Повязка Фоум Лайт КонваТек на пенной основе с 
силиконовым адгезивом может быть подрезана для наложения 
в труднодоступных местах, таких как локоть, пятка и т.д. 
Необходимо использовать дополнительные фиксирующие 
пластыри для удержания повязки на месте.
д) Утилизируйте неиспользованные фрагменты повязки после 
наложения повязки на рану.
4. Удаление повязки.
а) Повязка должна меняться при наличии клинических 
показаний (например, протекание экссудата за пределы 
повязки, кровотечение, усиление боли, подозрение на наличие 
инфекции). Максимальный срок, в течение которого повязка 
может оставаться на ране - 7 дней.
б) Для удаления повязки мягко надавите на кожу и осторожно 
приподнимите один угол повязки. Аналогичным образом 
приподнимите остальные углы. После этого аккуратно 
удалите повязку и утилизируйте использованную повязку 
в соответствии с протоколами, принятыми в лечебном 
учреждении.

Хранить при комнатной температуре (10° C - 25° C/50° F - 77° F). 
Храните в защищенном от света месте.
Храните в сухом месте.
При необходимости получения дополнительной информации 
или рекомендаций, свяжитесь, пожалуйста, с представителем 
компании КонваТек по телефону информационной линии или 
посетите наш сайт www.convatec.com.

Изготовлено в Великобритании.

© 2020 ConvaTec Inc. 
® / ™ указывает на торговую марку КонваТек Инк. 
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Descrierea produsului
Foam Lite™ ConvaTec este un pansament subțire, conformabil, din 
spumă poliuretanică laminată. Pansamentul este alcătuit dintr-un strat 
poliuretanic exterior rezistent la apă și un strat de spumă absorbantă 
cu un adeziv de silicon ușor perforat.
Stratul exterior constituie o barieră împotriva apei, a virusurilor și a 
bacteriilor, ce protejează plaga de contaminare externă, reducând 
riscul infecțiilor. Filmul protector acționează ca o barieră a plăgii 
împotriva bacteriilor și a agenților virali patogeni din sânge (ex: HIV 
și virusurile hepatice). Utilizarea acestui pansament nu oferă nicio 
garanție împotriva transmiterii SIDA sau a vrusului hepatic.
Suprafața de contact cu plaga este acoperită cu un strat adeziv de 
silicon ușor perforat, ce conferă o adeziune sigură, delicată, la piele.

Pansamentul Foam Lite™ ConvaTec este destinat utilizării în cazul 
plăgilor slab exudative și ajută la menținerea unui mediu umed 
al plăgii, ceea ce favorizează închiderea mai rapidă a acesteia. 
Foam Lite™ ConvaTec este conceput pentru a rămâne fix, fără a fi 
nevoie de un pansament secundar. Foam Lite™ ConvaTec poate fi 
repoziționat în timpul aplicării.

Indicații
Pansamentele Foam Lite™ sunt destinate managementului unei 
game largi de plăgi slab și non-exudative. Sub supraveghere 
medicală, pansamentele Foam Lite™ ConvaTec pot fi utilizate pentru 
managementul plăgilor din bolile cronice și acute, precum (dar fără a 
se limita la):
• Ulcere de gamba, ulcere de presiune si ulcere diabetice.
• �Plăgi chirurgicale (de exemplu, plăgi postoperatorii cu vindecare de 

intenție secundară și situri donoare).
• Asuri de gradul al doilea.
• �Plăgi traumatice (ex: abraziuni, lacerații, vezicule, tăieturi 

superficiale și leziuni ale pielii).

Contraindicații
Pansamentele Foam Lite™ ConvaTec nu trebuie utilizate la indivizi 
sensibili sau cu reacții alergice la pansament sau la componentele 
sale.
Pansamentele Foam Lite™ ConvaTec nu sunt compatibile cu 
produse pe bază de uleiuri sau emolienți, precum petrolatum.
Nu utilizați pansamentele Foam Lite™ ConvaTec cu agenți de 
oxidare, cum ar fi peroxidul de hidrogen sau soluțiile de hipoclorit.

Precauții și observații
Atenție: Sterilitatea este garantată cu excepția cazului în care 
ambalajul este deteriorat sau deschis înainte de utilizare. Acest 
dispozitiv este de unică folosință și nu trebuie reutilizat. Reutilizarea 
poate duce la creșterea riscului de infecții sau de contaminare 
încrucișată. În caz de reutilizare, dispozitivul își poate pierde 
proprietățile fizice optime pentru scopul în care a fost creat. Acest 
pansament nu trebuie utilizat cu un alt produs de îngrijire a plăgilor, 
făra a consulta în prealabil un profesionist din domeniul medical.

În timpul pocesului normal de vindecare, poate apărea îndepărtarea 
țesutului neviabil (debridare autolitică) din plagă, ceea ce poate 
face plaga să pară mai mare după primele câteva schimbări ale 
pansamentului. În cazul în care observați iritație (înroșire, inflamare), 
macerație (albirea pielii) sau hipergranulație (formare excesivă de 
țesut), contactați un specialist din domeniul medical. Plaga trebuie 
inspectată în timpul schimbării pansamentului pentru identificarea 
potențialelor (1) semne de infecție (durere crescută, sângerare, 
încălzire/înroșirea țesutului din jurul plăgii, exudat), (2) modificări de 
culoare sau miros al plăgii, (3) oricare alte simptome neașteptate (ex: 
macerație sau hipergranulație).

Utilizarea pansamentelor Foam Lite™ ConvaTec nu a fost 
studiată în cazul plăgilor cauzate de herpes simplex sau 
impetigo.
În plus, pentru ulcere de gambă, ulcere de presiune, ulcere 
diabetice, arsuri de gradul al doilea, situri donoare, plăgi 
chirurgicale sau traumatice cu vindecare primară sau de intenție 
secundară:
• �Tratarea tipurilor de plăgi enumerate mai sus trebuie supravegheată 

de un profesionist din domeniul medical.
• �Ar trebui luate măsuri suplimentare adecvate, în cazul în care este 

indicat (de exemplu, utilizarea bandajelor de compresie gradate în 
tratamentul ulcerelor venoase ale piciorului sau măsuri de reducere 
a presiunii în cazul ulcerelor de presiune).

• �Colonizarea plăgilor cronice este normală și nu constituie o 
contraindicație pentru folosirea pansamentului. Pansamentul poate 
fi utilizat pe plăgi infectate sub supraveghere medicală, cu un 
tratament adecvat și cu monitorizarea frecventă a plăgii.

• �În cazul ulcerelor de picior trebuie efectuat controlul glucozei din 
sânge și luate măsuri suplimentare adecvate.

• �În cazul arsurilor de gradul al doilea, luați în considerare măsuri 
chirurgicale alternative în cazul în care plaga nu s-a reepitelizat 
după 14 zile.

Pansamentele Foam Lite™ ConvaTec pot fi tăiate pe anumite forme 
și mărimi, indicate de un profesionist în domeniul medical. Dacă 
pansamentul este tăiat, poate fi necesară o fașă suplimentară pentru 
fixarea pe poziție. Dacă pansamentul este tăiat, bariera virală/
bacteriană a pansamentului poate fi compromisă.

Instrucțiuni de utilizare
1. Dacă ambalajul primar steril este deteriorat, nu utilizați 
produsul.
2. �Pregătirea și curățarea zonei plăgii
Înainte de aplicarea pansamentului, curățați zona plăgii cu un tampon 
adecvat și uscați pielea din jurul plăgii. Asigurați-vă că pe pielea din 
jurul plăgii nu sunt emolienți sau produse pe bază de ulei care pot 
afecta adeziune pansamentului.
3. Pregătirea pansamentului și aplicarea acestuia
a) Selectați dimensiunea optimă a pansamentului - alegeți 
dimensiunea și forma pansamentului, astfel încât zona centrală a 
acestuia să fie mai mare cu cel puțin 1 cm decât zona plăgii.
b) Îndepărtați pansamentul din ambalajul steril, atingând cât mai puțin 
suprafața pansamentului ce va intra în contact cu plaga, și îndepărtați 
folia protectoare.
c) Țineți pansamentul deasupra plăgii și aliniați centrul pansamentului 
peste centrul plăgii. Neteziți pansamentul pe plagă și asigurați-vă că 
acesta aderă complet la rană.
d) Pansamentele Foam Lite™ ConvaTec pot fi tăiate special 
pentru zone incomode, precum cea a călcâiului, a umărului etc. 
Vor fi necesare fașe suplimentare sau alte modalități de fixare a 
pansamentului.
e) Îndepărtați orice porțiune nefolosită a produsului, după aplicarea 
pe plagă.
4. Îndepărtarea pansamentului
a) Pansamentul trebuie schimbat atunci când este indicat clinic (ex: în 
caz de scurgere, sângerare, durere crescută, suspiciune de infecție). 
Este recomandată folosirea pentru cel mult șapte zile.
b) Pentru a îndepărta pansamentul, presați ușor pielea și ridicați cu 
grijă un colț al pansamentului. Continuați până când toate marginile 
sunt libere. Ridicați cu grijă pansamentul și eliminați conform 
protocoalelor clinice locale.

Depozitați la temperatura camerei (10º C - 25º C). 
Protejați de lumină.
Păstrați în loc uscat.
În cazul în care vă sunt necesare informații sau indicații suplimentare, 
vă rugăm să contactați ConvaTec Professional Services sau să ne 
vizitați online la www.convatec.com.

Fabricat în UK
© 2020 ConvaTec Inc. 
® / ™ indica o marca comerciala ConvaTec Inc.
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Ürün Tanımı
Foam Lite™ ConvaTec örtü, ince, uyumlu, laminar poliüretan tabakalı 
bir köpük örtüdür. Örtü, su geçirmez dış poliüretan film tabakadan ve 
perfore nazik silikon yapışkanlı emici köpük pedinden oluşur.
Dış film tabaka, su geçirmezdir ve yarayı dış kontaminasyondan 
koruyucu ve enfeksiyon riskini azaltmaya yardımcı viral ve bakteriyel 
bariyer sağlar. Film örtü, yarayı bakterilere ve kan kaynaklı 
viral patojenlere (örn. HIV ve Hepatit Virüsleri) karşı bariyer gibi 
davranarak destekler. Bu yara örtüsünün kullanılması AIDS ya da 
Hepatit virüsü bulaşmasına karşı bir teminat ya da garanti teşkil 
etmez.
Yara temas yüzeyi, cilt dostu ve sabitlenmeye yardımcı, perfore, nazik 
bir silikon yapışkan tabaka ile kaplanmıştır.

Foam Lite™ ConvaTec örtü, az eksudalı yaralar için tasarlanmıştır 
ve daha hızlı yara kapanmasını desteklemeye yardımcı nemli yara 
ortamı sağlar. Foam Lite™ ConvaTec ikincil bir tutma örtüsüne gerek 
duyulmadan yerinde kalabilir olarak tasarlanmıştır. Foam Lite™ 
ConvaTec uygulama sırasında yeniden yerleştirilebilir.

Endikasyonlar
Foam Lite™ ConvaTec örtüler çok çeşitli düşük eksudalı/ eksudasız 
yaraların yönetimine yönelik olarak tasarlanmıştır. Foam Lite™ 
ConvaTec örtüleri, tıbbi gözetim altında ve aşağıdaki hem kronik hem 
de akut yaralarla sınırlı olmaksızın kullanılır:
• Bacak ülserleri, bası ülserleri ve diyabetik ülserler.
• �Cerrahi yaralar (örn. Sekonder intansiyonel iyileştirilmeye bırakılmış 

post operatif yaralar ve donör yerleri).
• Kısmi kalınlıklı (ikinci derece) yanıklar.
• �Travmatik yaralar (örn abrazyonlar, laserasyonlar, kabarcıklar, ufak 

kesikler ve cilt yırtılmaları).

Kontraendikasyonlar
Foam Lite™ ConvaTec örtüler, örtü ya da bileşenlerine hassas ve 
alerjik reaksyion gösteren bireylerce kullanılmamalıdır. 
Foam Lite™ ConvaTec örtüler yağ bazlı ürünler ya da petrolatum gibi 
emoliyanlar ile uyumlu değildir.
Foam Lite™ ConvaTec örtüsünü hidrojen peroksit veya hipoklorit 
çözeltisi gibi oksitleyici ajanlar ile kullanmayınız.

Önlemler ve Gözlemler
Dikkat: Sterillik ambalajın hasar görmemesi veya kullanım öncesinde 
açılmaması koşuluyla garanti edilir. Bu ürün tek kullanımlıktır ve 
tekrar kullanılmamalıdır. Tekrar kullanımı enfeksiyon veya çapraz 
kontaminasyon riskinin artışına yol açabilir. Ürünün fiziksel özellikleri 
kullanım amacına daha fazla uygun olmayabilir. Bu yara örtüsü ilk 
önce bir klinisyene danışılmadan diğer yara bakım ürünleri beraber 
kullanılmamalıdır. 

Vücudun normal iyileşme süreci içinde, ölü doku yaradan atıldığından 
(otolitik debridman), ilk yara örtüsü değişimlerinde yara büyümüş gibi 
görünebilir. Tahriş (kızartı, yangı), maserasyon (derinin beyazlaşması) 
veya hipergranulasyon (fazla doku oluşumu) gözlemlerseniz, 
bir sağlık uzmanına başvurun. Yara örtüsü değiştirilirken yarayı 
inceleyin; (1) enfeksiyon belirtileri (artan ağrı, kanama, çevresindeki 
dokularda sıcaklık/kızarma, yara eksudası), (2) Yara renginde ve/
veya kokusunda değişiklik olup olmadığı, (3) beklenmeyen diğer 
semptomlar (örneğin maserasyon veya hipergranulasyon) 

Foam Lite™ ConvaTec örtülerinin kullanımı herpes simplex ya 
da impetigo kaynaklı yaralar için çalışılmamıştır.
Ayrıca, bacak ülserleri, bası ülserleri, diyabetik ülserler, ikinci 
derece yanıklar, donör bölgeleri, birincil ya da ikincil intansiyonel 
iyileşmeye bırakılmış cerrahi ya da travma yaraları:
• �Yukarıda listelenen yara tipleri tedavisi bir sağlık uzmanının gözetimi 

altında yönetilmelidir.
• �Gösterildiğinde uygun destekleyici önlemler alınmalıdır (örneğin, 

Venöz bacak ülserlerinin yönetiminde basınç dereceli kompresyon 
sargılarının veya basınç ülserlerinin yönetiminde basınç giderme 
önlemlerinin kullanılması)).

• �Kronik yaraların kolonizasyonu yaygındır ve örtünün kullanımı bir 
kontraendikasyon teşkil etmez. Örtü enfekte olan yaralar üzerinde 
tıbbi gözetim altında, uygun tedavi kullanılarak ve yara sıkça takip 
edilerek kullanılabilir.  

• �Diyabetik ayak ülserleri olan kişilerde, kan şekeri kontrol altında 
tutulmalı ve gereken destekleyici önlemler alınmalıdır.

• �İkinci derece yanıklarda, eğer yara 14 günde yeniden epiteliyalize 
olmamış ise alternatif cerrahi prosedürleri düşünün.

Foam Lite™ ConvaTec örtüler Sağlık Uzmanının direktifleri 
doğrultusunda istenilen şekilde kesilebilir. Eğer örtü kesilmiş ise 
yerinde sabitlemek içn ekstra bant gerekebilir. Eğer örtü kesilmiş ise 
viral/bakteriyel bariyer özelliği tehlikeye düşebilr. 

Kullanma Talimatları
1. Ürünün birincil steril ambalajı zarar görmüş ise kullanmayınız.
2. Yara Bolgesini Hazırlama ve Temizleme
Yara örtüsünü uygulamadan önce, normal prosedürlere göre yara 
alanını uygun bir yara temizleyicisi ile temizleyin ve çevresindeki cildi 
kuruyalın. Çevreleyen cilt yapışmayı etkileyebilecek emolyan ya da 
yağ içerikli ürünlerden arınmış olmalıdır.
3. Yara Örtüsünün Hazırlanması ve Uygulanması
a) Uygun örtü ebatını seçiniz – Merkez emici pedinin yara alanından 
en az 1 cm (1/3 inc) daha büyük olacak ölçüde ve şekilde bir yara 
örtüsü seçin. 
b) Yarayla temas edecek yüzeye parmakları en az şekilde değdirerek 
yara örtüsünü steril paketten çıkarın ve açma astarını ayırın. 
c) Örtüyü yara üzerinde tutun ve örtünün ortasını yaranın merkezi ile 
bir hizaya getirin. Pedi doğrudan yara üzerine kırışıkşız yerleştirin ve 
örtünün yaraya çepeçevre yapıştığından emin olunuz. 
d) Foam Lite™ ConvaTec örtüler, topuk, dirsekler ve diğer kullanımı 
zor alanlarda uygulamak için kesilebilir. Ekstra bant ya da diğer 
sabitleme ürünleri örtüyü yerinde sabitlemek için kullanılabilir. 
 e) Ürünün kullanılmayan parçalarını, pansumandan sonra atın. 
4. Yara Örtüsünün Çıkarılması
a) Yara örtüsü klinik olarak endike olduğunda değiştirilmelidir 
(örneğin: sızıntı, kanama, artan ağrı, enfeksiyon şüphesi). Önerilen 
maksimum yara üzerinde kalma süresi yedi gündür.
b) Yara örtüsünü çıkarmak için, cilde hafifçe bastırın ve örtünün 
bir köşesini dikkatlice kaldırın. Tüm kenarlar serbest kalana kadar 
devam edin. Yara örtüsünü dikkatlice kaldırıp çıkarın ve yerel klinik 
protokollerine göre atın.

Oda sıcaklığında muhafaza edin (10º C - 25º C/50º F - 77º F). 
Işıktan koruyun
Kuru tutun
Daha fazla bilgi veya yardıma ihtiyac duyarsanız lütfen ConvaTec 
Profesyonel Hizmetler’i arayın ya da www.convatec.com adresinden 
çevrimiçi olarak bizi ziyaret edin. 

Birleşik Krallık’ ta üretilmiştir.

© 2020 ConvaTec Inc. 
® / ™ ConvaTec Inc. firmasının tescilli ticari markasıdır.
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Toote kirjeldus
Foam Lite™ ConvaTec haavaside on õhuke, hästi kohalduv, 
lamineeritud polüuretaankihist vahthaavaside. Haavaside koosneb 
veekindlast välimisest polüuretaankihist ja imavast vahtpadjast koos 
perforeeritud õrna liimuva silikooniga.
Välimine kilekiht moodustab viiruste ja bakterite levikut takistava 
veekindla barjääri,mis kaitseb haava väliste saastajate eest, 
vähendades nakkusohtu. Haavasideme kilekiht kaitseb haava 
bakteriaalsete ja veres leiduvate viiruslike patogeenide eest (nt HIV 
ja hepatiidi viirus). Selle haavasideme kasutamine ei garanteeri ega 
anna tagatist AIDSI või hepatiidiviiruse ülekandumise vastu.
Haavaga kontaktis olev pind on kaetud perforeeritud õrna 
silikoonkihiga, mis tagab turvalise nahasõbraliku kleepuvuse.

Foam Lite™ ConvaTec haavaside on mõeldud vähese eksudaadiga 
haavadele ja aitab säilitada niisket haavaravi keskkonda, mis 
soodustab kiiremat haava sulgumist. Foam Lite™ ConvaTec 
haavaside püsib haaval ilma lisakinnituse vajaduseta. Foam 
Lite™ ConvaTec haavasidet võib haavasideme paigaldamise ajal 
ümberpaigutada.

Näidustused
Foam Lite™ ConvaTec haavaside on mõeldud kasutamiseks 
laia valikuga vähese või mitteeksudeerivate haavade puhul. 
Tervishoiutöötaja järelevalve all võib Foam Lite™ ConvaTec 
haavasidet kasutada nii krooniliste kui akuutsete haavade korral, kuid 
mitte ainult:
• Säärehaavandid, lamatised ja diabeetilised jalahaavandid.
• �Kirurgilised haavad (nt. Postoperatiivsed haavad, teisespingsalt 

paranema jäetud haavad ja doonorpinnad).
• Teise astme põletushaavad.
• �Traumaatilised haavad (nt. marrastused, rebendid, villid, väiksed 

lõikehaavad).

Vastunäidustused
Foam Lite™ ConvaTec haaavsidet ei tohi kasutada inimestel, kellel 
esineb tundlikkus või on tekkinud allergiline reaktsioon haaavasideme 
või selle koostisainete suhtes.
Foam Lite™ ConvaTec haavasidet ei ole soovitav kasutada koos õlil 
baseeruvate toodete näiteks vaseliiniga .
Ärge kasutage Foam Lite™ ConvaTec haavasidet koos oksüdeerivate 
vahenditega nagu vesinikperoksiidi või hüpokloriiti sisaldavate 
lahustega.

Ettevaatusabinõud ja märkused
Ettevaatust! Steriilsus on garanteeritud vaid juhul, kui pakend 
on terve või enne kasutamist avamata.Toode on mõeldud ainult 
ühekordseks kasutamiseks ja seda ei tohi kasutada korduvalt. 
Korduvkasutamisel võib suureneda infektsiooni või ristsaastumise 
oht. Toote füüsilised omadused ei pruugi enam olla optimaalsed 
ettenähtud otstarbe täitmiseks.Enne selle haavasideme 
kasutamist koos teiste haavahooldustoodetega tuleks pidada nõu 
tervishoiutöötajaga.

Organismi loomuliku paranemisprotsessi käigus võib haavast 
eemalduda surnud kude (autolüütiline haavapuhastus), mistõttu 
pärast paari esimest haavasidemevahetust võib tunduda, et haav on 
suurenenud. Kui täheldate ärritust (punetus,põletik), matseratsiooni 
(naha valgeks tõmbumist) või hüpergranulatsiooni (liigne kudede 
teke), pidage nõu meedikuga. Haavasideme vahetamisel tuleb 
kontrollida haava seisundit: (1) kas leidub infektsioonile viitavaid 
nähte (tavaliselt tugevam valu, veritsus, haavaümbritsevate kudede 
kuumenemine/punetus, haavaeritus) (2) kas haava värvus ja/või lõhn 
on muutunud, (3) kas on märgata muid ootamatuid sümptomeid (nt.
matseratsioon või hüpergranulatsioon).

Foam Lite™ ConvaTec haavasideme kasutamist herpes simplex või 
impetigo korral pole uuritud.
Lisaks jalahaavanditele, lamatistele, diabeetilistele haavanditele ,II 
astme põletustele, doonorpindadele, kirurgilistele või traumaatilistele 
haavadele mis on jäetud paranema esmas- või teisespingsalt:
• �Üleval loetletud haavatüüpide ravi tuleks teostada ainult 

tervishoiutöötaja kontrolli all. 
• �Kasutada asjakohaseid abistavaid meetmeid kui see on näidustatud 

(nt.kasutada venoossete jalahaavandite puhul astmelist rõhksidet 
või lamatiste korral survet leevendavaid meetmeid).

• �Bakterite vohamine kroonilistes haavades on tavaline nähe ega 
ole haavasideme kasutamisel vastunäidustuseks. Infektsiooniga 
haavadel võib haavasidet kasutada meditsiinilise järelevalve all koos 
asjakohaste ravimeetmetega ning haava sagedase kontrolliga.

• �Veresuhkrutaseme hoidmine normi piires ja teiste asjakohaste 
toetavate meetmete rakendamine diabeetiliste haavandite korral on 
vajalik.

• �Teise astme põletuse korral kaaluge alternatiivse kirurgilise 
protseduuri kasutamist, kui haav ei ole epiteeliseerunud 14 päeva 
möödudes.

Foam Lite™ ConvaTec haavasidet võib lõigata sobiliku kuju 
ja suuruse saamiseks vastavalt tervishoiutöötaja juhistele. Kui 
haavasidet lõigata, võib olla vajalik lisa teibi kasutamine, et 
kindlustada haavasideme püsimine haaval. Haavasideme lõikamisel 
võib viiruse/bakteri kaitsebarjäär saada kahjustatud.

Kasutusjuhised
1.Mitte kasutada,kui toote steriilne vahetu sisepakend on 
kahjustatud.
2.Haava koha ettevalmistamine ja puhastamine
Enne haavasideme asetamist haavale puhastage haavakoht 
sobiva haavapuhastusvahendiga ja kuivatage haavaümbruse nahk.
Veenduge, et ümbritsev nahk on puhas emulsioonidest või õli 
sisaldavatest toodetest, sest see võib mõjutada toote kleepuvust.
3.Haavasideme ettevalmistamine ja haavale asetamine
a) Valige sellise kuju ja suurusega haavaside, mille keskel paiknev 
imamispind on haavast 1 cm suurem.
b) Eemaldage haavaside steriilsest pakendist, hoidudes sõrmedega 
puudutamast haavaga kokkupuutuvat osa ja eemaldage kattepaber.
c) Hoidke haavasidet haava kohal ja seadke haavasideme keskpunkt 

kohakuti haava keskosaga. Siluge haavasidet ümber haava ja 
veenduge, et haavaside on kleepunud kogu pinna ulatuses.
d) Foam Lite™ ConvaTec haavasidet võib lõigata eriti kanna, põlve 
või mõne teise raskesti seotava piirkonna sidumisel. Lisa plaastri 
kasutamine fikseerimiseks võib olla vajalik, et tagada haavasideme 
püsimine haaval.
e) Pärast haava sidumist kõrvaldage jäägid.
4.Haavasideme eemaldamine
a) Haavasidet tuleb vahetada, kui selleks tekib kliiniline näidustus 
(nt leke, veritsus või valu tugevnemine, infektsiooni kahtlus). 
Maksimaalne soovituslik pealhoidmisaeg on kuni seitse päeva.
b) Haavasideme eemaldamiseks vajutage õrnalt nahale ja kergitage 
haavasideme serv ettevaatlikult üles. Jätkake, kuni kõik servad 
on lahti võetud. Tõstke haavaside ettevaatlikult haava pealt ära ja 
kõrvaldage see kehtiva korra kohaselt.

Hoida toatemperatuuril (10º C - 25º C/50º F - 77º F). 
Kaitsta valguse eest
Hoida kuivas
Täpsema info ja juhiste saamiseks võtke ühendust ConvaTec’i 
klienditeenindusega või külastage meie kodulehte:www.convatec.com

Toodetud Suurbritannias
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Opis proizvoda 
Foam Lite™ ConvaTec obloga je tanka, prilagodljiva, višeslojna 
poliuretanska penasta obloga. Obloga se sastoji od vodootpornog 
spoljašnjeg poliuretanskog filma i apsorbentnog penastog jastučeta 
sa perforiranim nežnim silikonskim adhezivom.
Spoljašnji sloj od filma je vodootporan, predstavlja barijeru za viruse 
i bakterije čime štiti ranu od spoljašnje kontaminacije i pomaže u 
smanjenju rizika od infekcije. Film na površini obloge deluje kao 
barijera za bakterije i virusne patogene iz krvi (npr. HIV i hepatitis 
virusi). Primena ove obloge nije garancija da neće doći do prenošenja 
AIDS-a ili hepatitis virusa.
Površina koja je u kontaktu sa ranom obložena je nežnim perforiranim 
adhezivnim silikonskim slojem koji omogućava bezbednu adheziju i 
prijatan je za kožu.

Foam Lite™ ConvaTec obloga namenjena je za tretman rana sa 
niskim stepenom eksudacije i pomaže u održavanju vlažne sredine u 
rani što može ubrzati zatvaranje rane. Foam Lite™ ConvaTec obloga 
je dizajnirana tako da se može fiksirati bez potrebe za primenom 
sekundarne obloge. Foam Lite™ ConvaTec obloga se može 
repozicionirati tokom primene.

Indikacije
Foam Lite™ ConvaTec obloge su namenjene za tretman širokog 
spektra rana sa niskim stepenom eksudacije/bez eksudacije. Pod 
medicinskim nadzorom, Foam Lite™ ConvaTec obloga može se 
koristiti za tretman hroničnih i akutnih rana kao što su (ali ne i 
isključivo): 
• Ulceracije na nogama, dekubitalne rane i dijabetične ulceracije
• �Hirurške rane (npr. postoperativne rane ostavljene da zarastaju 

sekundarno i donorska mesta)
• Opekotine II stepena
• �Traumatske rane (npr. abrazije, laceracije, plikovi, manje posekotine 

i oderotine)

Kontraindikacije
Foam Lite™ ConvaTec obloge ne bi trebalo koristiti kod osoba 
koje su osetljive ili su imale alergijsku reakciju na oblogu ili njene 
komponente.
Foam Lite™ ConvaTec obloga nije kompatibilna sa proizvodima koji 
sadrže masne sastojke ili emolijense kao što je vazelin.
Ne koristite Foam Lite™ ConvaTec oblogu sa oksidacionim 
sredstvima kao što su vodonik-peroksid ili rastvori hipohlorita.

Mere opreza i napomene
Oprez: Sterilnost je zagarantovana samo ukoliko unutrašnje 
pakovanje nije oštećeno ili otvoreno pre upotrebe. Proizvod je 
za jednokratnu upotrebu i ne treba ga ponovo koristiti. Ponovna 
primena može da dovede do pojačanog rizika od infekcije ili ukrštene 
kontaminacije. Ovu oblogu ne treba koristiti sa drugim proizvodima za 
negu rana bez prethodne konsultacije sa lekarom.

U toku normalnog zarastanja rane može doći do uklanjanja 
devitalizovanog tkiva sa rane (autolitički debridman), tako da rana 
nakon prvih nekoliko previjanja može delovati veća nego pre prvog 
previjanja. Ukoliko primetite iritaciju (crvenilo, inflamaciju), maceraciju 
(izbeljivanje kože) ili hipergranulaciju (formiranje viška granulacionog 
tkiva) konsultujte se sa lekarom. Ranu treba pažljivo pregledati tokom 
zamene obloge i pratiti da li ima: (1) znakova infekcije (pojačan bol, 
krvarenje, toplina/crvenilo okolnog tkiva, eksudat); (2) promena u boji 
i/ili mirisu rane; (3) bilo kojih neočekivanih simptoma (npr. maceracije 
ili hipergranulacije).

Foam Lite™ ConvaTec obloga nije ispitana za primenu kod impetiga 
ili rana izazvanih herpes simplex-om. 
Kao dodatak navedenom, kod ulceracija na nogama, dekubitalnih 
rana, dijabetičnih ulceracija, opekotina II stepena, donorskih mesta 
i hirurških ili traumatskih rana ostavljenih da zarastaju primarno ili 
sekundarno:
• Tretman gore navedenih rana treba obavljati pod nadzorom lekara.
• �U slučajevima gde je to indikovano mogu se sprovesti odgovarajuće 

dodatne mere (npr. graduisana kompresija u tretmanu venskih 
ulkusa ili smanjenje pritiska kod dekubitalnih rana).

• �Kolonizacija hroničnih rana je uobičajena pojava i nije 
kontraindikacija za primenu obloge. Obloga se uz nadzor lekara 
može koristiti za previjanje inficiranih rana uz odgovarajuću terapiju 
i čest pregled rane.

• �Kod osoba sa dijabetičnim ulceracijama na stopalima treba 
sprovoditi kontrolu nivoa glukoze u krvi kao i odgovarajuće dodatne 
mere.

• �Kod opekotina II stepena, razmotrite alternativne hiruške procedure 
ukoliko rana nije reepitelizovala nakon 14 dana.

Foam Lite™ ConvaTec obloga se može seći i oblikovati onako kako 
odredi lekar. Ukoliko se obloga seče, moguće je da će biti potrebno 
postaviti dodatni flaster za fiksiranje. Ukoliko se obloga seče, funkcija 
obloge kao barijere za viruse/bakterije može biti ugrožena.

Uputstvo za upotrebu
1. Ukoliko je unutrašnje sterilno pakovanje oštećeno, ne koristite 
proizvod.
2. Priprema i čišćenje rane
Pre primene obloge, ranu isprati odgovarajućim sredstvom za 
čišćenje i posušiti okolnu kožu. Pobrinite se da okolna koža ne bude 
prekrivena bilo kakvim emolijensima ili masnim proizvodima koji bi 
mogli uticati na adheziju obloge.
3. Priprema obloge i aplikacija
a) Izaberite odgovarajuću veličinu obloge - odaberite oblogu onog 
oblika i veličine kod koje će centralno jastuče biti veće bar za 1 cm 
nego što su ivice rane.
b) Izvadite oblogu iz sterilnog pakovanja vodeći računa da što manje 
dodirujete prstima površinu koja će biti u kontaktu sa ranom i uklonite 
zaštitnu foliju.
c) Držite oblogu iznad rane tako da centralni deo obloge bude iznad 
centralnog dela rane. Poravnajte oblogu preko rane i pobrinite se da 
je obloga dobro adherirala svuda oko rane.
d) Foam Lite™ ConvaTec obloge se mogu seći za previjanje rana 
na peti, laktovima i drugim regijama nezgodnim za postavljanje. 
Dodatni flaster ili druga sredstva za fiksiranje će biti potrebni da bi se 
obezbedilo fiksiranje obloge na ranu.
e) Bacite neiskorišćene delove obloge nakon previjanja.
4. Skidanje obloge
a) Oblogu treba zameniti kada je to klinički indikovano (npr. kada 
dođe do curenja, krvarenja, pojačanog bola, sumnje na infekciju). 
Maksimalno preporučeno vreme koje obloga može da stoji na rani je 
do 7 dana.
b) Da bi skinuli oblogu sa rane, pritisnite nežno kožu i pažljivo 
podignite jedan kraj obloge. Nastavite dok svi krajevi ne budu 
podignuti sa rane. Pažljivo podignite oblogu i odložite je u skladu sa 
kliničkim protokolom za odlaganje.

Čuvati na sobnoj temperaturi (10° C - 25° C).
Čuvati dalje od izvora svetlosti.
Čuvati na suvom mestu.
Ukoliko su Vam potrebne dodatne informacije, molimo Vas da 
kontaktirate ConvaTec profesionalni servis ili nas posetite na web 
adresi www.convatec.com

Proizvedeno u Velikoj Britaniji.
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Produkta apraksts
Foam Lite™ ConvaTec pārsējs ir plāns un ērts poliuretāna putu slāņu 
pārsējs. Pārsējs sastāv no ūdensizturīgas ārējās poliuretāna plēves 
un absorbējoša putu spilventiņa ar perforētu, maigu, līpošu silikona 
malu.
Ārējais plēves slānis ir ūdensizturīga barjera pret vīrusiem un 
baktērijām, kas pasargā brūci no ārēja piesārņojuma, palīdzot 
samazināt infekcijas risku. Pārsēja ārējais slānis darbojas kā brūci 
aizsargājoša barjera, kas to pasargā no baktērijām un vīrusu 
patogēniem, kas tiek pārnēsāti ar asinīm (piemēram, HIV un hepatīta 
vīruss). Šī pārsēja lietošana negarantē aizsardzību pret AIDS un 
hepatīta vīrusu transmisiju.
Brūces kontaktvirsma ir pārklāta ar perforētu, maigu, līpošu silikona 
slāni, kas nodrošina ādai nekaitīgu pārsēja pielipšanu.

Foam Lite™ ConvaTec pārsējs ir izstrādāts brūcēm ar zemu eksudāta 
daudzumu, pārsējs palīdz brūcē nodrošināt mitru vidi, kas var 
veicināt ātrāku brūces slēgšanos. Foam Lite™ ConvaTec pārsējs 
ir izstrādāts tā, ka tas piestiprināms brūcei bez sekundārā pārsēja 
izmantošanas. Foam Lite™ ConvaTec pārsēju iespējams pārvietot tā 
uzlikšanas laikā.

Indikācijas
Foam Lite™ ConvaTec pārsējs paredzēts dažādas izcelsmes maz 
eksudējošu vai bez eksudāta brūču kopšanai. Mediķu uzraudzībā 
Foam Lite™ ConvaTec pārsēju var izmantot gan hronisku, gan akūtu 
brūču dziedēšanai, piemēram, bet ne tikai:
• Kāju čūlas, izgulējumi un diabētiskās čūlas.
• �Ķirurģiskas brūces (piemēram, pēcoperāciju brūces, kurās notiek 

sekundārā dzīšana, un donorvietas).
• Daļēja ādas biezuma (II pakāpes) apdegumi.
• �Traumatiskas brūces (piemēram, nobrāzumi, plēstas brūces, 

tulznas, nelielas grieztas brūces).

Kontrindikācijas
Foam Lite™ ConvaTec pārsēju nevajadzētu izmantot personām, kas 
ir jutīgas vai kurām novērotas alerģiskas reakcijas pret pārsēju vai tā 
sastāvdaļām.
Foam Lite™ ConvaTec pārsējs nav lietojams kopā ar produktiem uz 
eļļas bāzes un mīkstinošiem produktiem, piemēram, ar vazelīnu.
Neizmantojiet Foam Lite™ ConvaTec pārsēju kopā ar oksidētājiem, 
piemēram, ar ūdeņraža peroksīdu vai hipohlorīta šķīdumiem.

Piesardzība lietošanā un novērojumi
Uzmanību: Sterilitāte garantēta, ja vien iepakojums nav bojāts vai 
atvērts jau pirms lietošanas. Šis produkts paredzēts tikai vienreizējai 
lietošanai un to nedrīkst lietot atkārtoti. Atkārtota lietošana var 
palielināt infekcijas un kontaminācijas risku. Produkta fiziskās 
īpašības vairs nebūs optimālas paredzētajai lietošanai. Šo brūču 
pārsēju nevajadzētu lietot kopā ar citiem brūču kopšanas līdzekļiem, 
ja pirms tam nav notikusi konsultēšanās ar mediķi.

Normāla dzīšanas procesa laikā no brūces var tikt atdalīti 
nedzīvie audi (autolītiskā attīrīšanās), tādējādi, pirmajās reizēs 
veicot pārsēja nomaiņu, brūce var izskatīties lielāka. Ja novērojat 
kairinājumu (apsārtums, iekaisums), macerāciju (āda paliek balta) 
vai hipergranulāciju (pārmērīga audu veidošanās), konsultējieties ar 
mediķi. Veicot pārsēja nomaiņu, ir jāaplūko brūce, lai pārliecinātos, 
vai: 1) nav infekcijas pazīmju (palielinās sāpes, asiņošana, apkārtējie 
audi ir silti/apsārtuši, brūces eksudāts), 2) nav mainījusies brūces 
krāsa un/vai aromāts, 3) nav radušies kādi negaidīti simptomi 
(piemēram, macerācija vai hipergranulācija).

Foam Lite™ ConvaTec pārsēja lietošana nav pētīta brūcēm, ko 
izraisījis herpes simplex vai impetigo slimība.
Papildu norādījumi gadījumos, kad kāju čūlas, izgulējumi, diabētiskās 
čūlas, II pakāpes apdegumi, donorvietas, ķirurģiskas vai traumatiskas 
brūces tiek dziedētas primārās vai sekundārās dzīšanas ceļā:
• �Iepriekš uzskaitīto brūču ārstēšana drīkst notikt tikai mediķu 

uzraudzībā.
• �Vajadzības gadījumā, lai veicinātu dzīšanu, jāpielieto papildu 

metodes (piemēram, kompresijas metodes izmantošana venozām 
kāju čūlām vai spiediena mazināšana, lai sadziedētu izgulējumus).

Egyszer használatos / Nie uzywac powtórnie / Nepoužívat opětovně / 
Nepoužívajte opakovane / Samo za jednokratnu uporabu / Ni primerno 

za ponovno uporabo / Не использовать повторно / De unică folosinţă / 
Tek Kullanımlıktır / Ühekordseks kasutamiseks / Za jednokratnu primenu 

/ Vienreizējai lietošanai / Nenaudoti pakartotinai / Не използвайте 
повторно / Само за еднократна употреба

Ne használja, ha a csomagolás sérült! / Nie używać gdy opakowanie jest 
uszkodzone / Nepoužívat, jestliže je balení poškozeno / Nepoužívajte, 

ak je obal poškodený / Ne koristiti ukoliko je pakiranje oštećeno / 
Ne uporabljajte, če je embalaža poškodovana / Не применять при 

поврежденной упаковке / Nu utilizati daca pachetul este deteriorat 
/ Ambalaj hasarlı ise kullanmayınız / Ärge kasutage, kui pakend on 

vigastatud! / Ne upotrebljavajte proizvod ukoliko je pakovanje oštećeno 
/ Nelietot, ja iepakojums ir bojāts / Nenaudokite, jei pakuotė yra pažeista 

/ Не използвайте, ако опаковката е увредена / Не користи ако 
пакувањето е оштетено

Katalógusszám / Numer katalogowy / Katalogové číslo / Katalógové číslo / 
Šifra proizvoda / Kataloška številka / Каталожный номер / Numar catalog 

/ Referans numarası / Tootekood / Kataloški broj / Kataloga numurs / 
Prekės kodas kataloge / Каталожен номер / Каталошки број

 

Közvetlen napsugárzástól védve tárolandó / Przechowywać z dala od 
światła słonecznego / Chránit před slunečním zářením / Chráňte  pred 
slnečným žiarením / Čuvati od sunčevih zraka / Hraniti zaščiteno pred 

sončno svetlobo / Не допускать попадания солнечного света / Evitati 
sursa de lumina directa / Güneş ışığından uzak tutunuz / Hoida päikese 
eest varjus / Čuvati dalje od izvora svetlosti / Neuzglabāt saules staros 
/ Saugoti nuo tiesioginių saulės spindulių / Пазете далеч от слънчева 

светлина / Да не се чува на сончева светлина 
 

Száraz helyen tartandó / Przechowywać w suchym miejscu / Chránit 
před vlhkem / Uchovávajte v suchu / Čuvati na suhom / Hraniti v suhem 

prostoru / Хранить в сухом месте / A se păstra la loc uscat / Kuru yerde 
muhafaza ediniz / Hoida kuivas / Čuvati na suvom mestu / Uzglabāt sausā 

vietā / Laikykite sausoje vietoje / Съхранявайте продукта сух / Да се 
чува на суво

 

Olvassa el a használati útmutatót / Zapoznaj się z instrukcją użytkowania 
/ Čtěte návod k použití / Viď návod na použitie / Proučite Uputstvo za 
uporabu / Preberite navodila za uporabo / Обратитесь к инструкции 
по применению / Cititi instructiunile de folosire / Kullanım talimatlarına 
bakınız / Lugege kasutusjuhendit / Pročitajte uputstvo za upotrebu / Sk. 
Lietošanas pamācību / Prieš pradėdami naudoti perskaitykite naudojimo 

instrukcijas / Консултирайте се с инструкциите за употреба / Упатство 
за употреба

Figyelmeztetés / Uwaga / Pozor (výstraha) / Upozornenie / Pozor / 
Opozorilo / Осторожно! / Precautii / Dikkat / Ettevaatust! / Upozorenje / 

Uzmanību / Dėmesio / Внимание / Внимание! 

Hőmérséklet határértékek / Przechowywać w temperaturze pokojowej /  
Teplotní limit / Teplotný limit / Čuvati na sobnoj temperaturi / Mejna 
temperatura / Хранить при температуре / Limita de temperatura 
/ Isı limiti / Säilitada temperatuuri vahemikus: / Temperaturni limit 
/ Temperatūras ierobežojumi / Laikymo temperatūros intervalas / 
Температурни граници / Да се чува на собна температура 

Lejárati idő / Użyć przed  / Použít do data / Dátum  použiteľnosti / Rok 
valjanosti / Rok uporabe / Использовать до / Expira  / Son kullanım 

tarihi / Kasutada enne: / Rok upotrebe / Izlietot līdz / Tinka naudoti iki / 
Използвай преди оказаната дата / Употребливо до

Gyártási tételszám / Numer serii / Číslo výrobní šarže / Číslo výrobnej 
šarže / Broj serije / Serija / Номер партии / Număr lot / Lot numarası 
/ Partiinumber / Broj serije / Lot numurs / Partijos numeris / Партиден 

номер / Брoj на серија

Nem tartalmaz természetes gumilatexet / Nie zawiera kauczuku 
naturalnego / Neobsahuje latex z přírodního kaučuku / Neobsahuje  

prírodný latex / Ne sadrži prirodni lateks / Ne vsebuje naravnega lateksa 
/ Не содержит натуральный латекс / Nu contine latex natural / Doğal 
kauçuk lateks içermez / Ei sisalda looduslikku lateksit / Ne sadrži lateks / 
Nesatur dabisku gumijas lateksu / Be latekso / Не съдържа натурална 

латексова гума / Не содржи латекс

Etilén-oxid-dal sterilizálva / Sterylizowane za pomocą tlenku etylenu / 
Sterilizováno etylenoxidem / Sterilizované pomocou etylénoxidu / 
Sterilizirano etilen oksidom / Sterilizirano z uporabo etilenoksida / 

Стерилизовано этиленоксидом / Sterilizat cu oxid de etilena / Etilen 
Oksit ile steril edilmiştir / Steriliseeritud etüleenoksiidiga / Sterilisano etilen 

oksidom / Sterilizēts, izmantojot etilēna oksīdu / Sterilizuota etileno oksidu / 
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• �Hronisku brūču kolonizācija ir bieži izplatīta un tā nav kontrindikācija 
pārsēja lietošanai. Pārsēju var izmantot inficētām brūcēm mediķu 
uzraudzībā, apvienojot to ar atbilstošu terapiju un veicot regulāru 
brūces stāvokļa pārbaudīšanu.

• �Diabētiskās pēdas čūlas gadījumos jāveic asins glikozes līmeņa 
kontrole un atbilstoša papildu terapija.

• �II pakāpes apdegumu gadījumos, ja 14 dienu laikā nav notikusi 
brūces reepitelizācija, ir jāapsver ķirurģisku procedūru veikšana.

Foam Lite™ ConvaTec pārsēju iespējams izgriezt vajadzīgajā 
formā un izmērā atbilstoši mediķu prasībām. Ja pārsējs ir 
griezts, var būt nepieciešams izmantot atbilstošu līmlenti, lai 
to nostiprinātu. Ja pārsējs ir griezts, tā nodrošinātā vīrusu/
baktēriju barjeras funkcija var pasliktināties.

Norādījumi par lietošanu
1. Ja pārsēja tiešais sterilais iepakojums ir bojāts, neizmantojiet 
pārsēju.
2. Brūces sagatavošana un attīrīšana
Pirms pārsēja uzlikšanas attīriet brūces apvidu ar atbilstošu brūču 
attīrīšanas līdzekli un nosusiniet ādu ap brūci. Pārliecinieties, ka uz 
ādas brūci nav uzklāti mīkstinoši vai eļļas bāzes produkti, kas varētu 
negatīvi ietekmēt pārsēja pielipšanu.
3. Pārsēja sagatavošana un uzlikšana
a) Izvēlieties atbilstoša izmēra pārsēju – izvēlieties pārsēja izmēru un 
formu tā, lai centrālais spilventiņš būtu vismaz par 1 cm lielāks nekā 
brūce.
b) Izņemiet pārsēju no sterilā iepakojuma, centieties ar pirkstiem 
nepieskarties tai pārsēja daļai, kas nonāks kontaktā ar brūci, 
noņemiet pauspapīru.
c) Novietojiet pārsēju virs brūces un nocentrējiet to tā, lai pārsēja 
centrs sakristu ar brūces vidusdaļu. Izlīdziniet pārsēju uz brūces un 
pārliecinieties, ka pārsējs ir pielipis visapkārt brūcei.
d) Foam Lite™ ConvaTec pārsēju iespējams izgriezt tā, lai to varētu 
novietot uz grūtāk nosedzamām brūcēm, kā papēžiem un elkoņiem. 
Lai pārsēju nostiprinātu vietā, būs nepieciešama papildu speciāla 
līmlenta vai fiksācija.
e) Kad brūce ir pārsieta, neizmantoto pārsēja daļu izmetiet.
4. Pārsēja noņemšana
a) Pārsējs jāmaina, kad tas klīniski ir nepieciešams (piemēram, 
noplūdes, asiņošanas, sāpju pastiprināšanās gadījumā vai ja rodas 
aizdomas par infekciju). Maksimālais ieteicamais nēsāšans laiks ir 
līdz septiņām dienām.
b) Lai noņemtu pārsēju, maigi piespiediet ādu un uzmanīgi paceliet 
vienu pārsēja stūri. Turpiniet, līdz visas malas ir brīvas. Uzmanīgi 
noņemiet pārsēju un iznīciniet atbilstoši vietējiem noteikumiem.

Uzglabāt istabas temperatūrā (10º C - 25º C). 
Aizsargāt no atrašanās gaismā.
Uzglabāt sausā vietā.
Ja nepieciešama papildu informācija vai palīdzība, lūdzu, sazinieties 
ar ConvaTec profesionālajiem pakalpojumu sniedzējiem vai aplūkojiet 
mājaslapu www.convatec.com.

Izgatavots Apvienotajā Karalistē.

© 2020 ConvaTec Inc. 
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Produkto aprašymas
Foam Lite™ ConvaTec tvarstis yra plonas, lankstus putų tvarstis, 
sudarytas iš vandeniui nepralaidaus išorinio poliuretano sluoksnio, 
absorbuojančio putų sluoksnio ir švelniai lipnaus perforuoto silikoninio 
sluoksnio.
Išorinis sluoksnis - tai nepralaidi vandeniui ,bakterijoms ir virusams 
plėvelė,kuri apsaugo žaizdą nuo išorinio užteršimo ir infekcijos 
rizikos. Išorinė tvarsčio plėvelė yra barjeras bakterijoms ir kraujo keliu 
plintantiems virusams (pvz. ŽIV ir Hepatito virusas). Tačiau tvarsčio 
naudojimas negali užtikrinti ir apsaugoti nuo ŽIV ar Hepatito viruso 
užkrato ar jo perdavimo aplamai.
Su odos paviršiumi besiliečiantis perforuotas,švelniai lipnus silikoninis 
sluoksnis netraumuoja odos, keičiant ar nuimant tvarstį, ir yra 
draugiškas odai.

Foam Lite™ ConvaTec tvarstis skirtas mažai šlapiuojančioms 
žaizdoms. Tvarsčio dėka žaizdoje palaikoma drėgna aplinka ir 
skatinamas greitesnis žaizdos gijimas. Nereikia pritvirtinti antriniu 
tvarsčiu. 

Indikacijos
Foam Lite™ ConvaTec tvarstis skirtas mažai šlapiuojančioms arba 
sausoms žaizdoms. Medikams nurodžius , Foam Lite™ ConvaTec 
tvarstis gali būti naudojamas ūmioms ir lėtinėms žaizdoms, tokioms 
kaip išvardinta :
• Kojų opoms, pragulų opoms ir diabetinėms opoms.
• �Chirurginėms žaizdoms (pvz., antriniu būdu gyjančioms 

pooperacinėms ža�izdoms ir donorinėms odos vietoms).
• Dalies odos storio (II laipsnio) nudegimams .
• �Trauminėms žaizdoms (pvz. nubrozdinimams, nuospaudoms, 

negiliems įpjovimams, negilioms plėštinėms ir durtinėms žaizdoms).

Kontraindikacijos
Foam Lite™ ConvaTec tvarsčio negali naudoti asmenys, kurie yra 
jautrūs arba alergiški tvarsčiui ar jo sudėtinėms dalims.
Foam Lite™ ConvaTec tvarstis negali būti derinamas su aliejaus ar 
vazelino pagrindo turinčiais produktais.
Nenaudokite Foam Lite™ ConvaTec tvarsčių kartu su oksiduojančiais 
produktais, tokiais kaip vandenilio peroksidu ar hipochlorito tirpalu.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės
Dėmesio: Sterilumas garantuojamas tol, kol pakuotė nepažeista 
ar neatidaryta iki naudojimo. Ši medicinos priemonė skirta tik 
vienkartiniam naudojimui. Pakartotinis naudojimas padidina infekcijos 
riziką ir gali sukelti žaizdos kontaminaciją (užkrėtimą). Tvarstį 
panaudojus, jo fizinės savybės tampa netinkamos tolimesniam 
naudojimui. Be specialaus gydytojo nurodymo tvarstis neturėtų būti 
naudojamas su kitomis žaizdų priežiūros priemonėmis.

Normalaus gijimo proceso metu iš žaizdos pasišalina negyvybingi 
audiniai (vyksta autolitinis valymasis), todėl iš pradžių žaizda gali 
atrodyti padidėjusi. Jei pastebėjote odos sudirginimą (paraudimą, 
uždegimą), maceraciją (odos pabalimą) ar hipergranuliacijas 
(granuliacinio audinio perteklių) žaizdoje, kreipkitės į sveikatos 
priežiūros specialistus. Kaskart keičiant tvarstį, reikia įvertinti žaizdą: 
(1) ar yra infekcijos požymių (didėjantis skausmas, kraujavimas, 
karščiavimas/aplinkinių audinių paraudimas, žaizdos eksudatas ), (2) 
ar pakito žaizdos spalva ir/ar kvapas, (3) ar neatsirado kitų simptomų 
( pvz., maceracijos ar hipergranuliacijų).

Foam Lite™ ConvaTec tvarsčių naudojimas nebuvo tirtas herpex 
simplex ar impetigo sukeltoms žaizdoms gydyti.
Kojų opoms, pragulų opoms, diabetinėms opoms, II laipsnio 
nudegimams, donorinėms vietoms, pirminiu ir antriniu būdu 
gyjančioms chirurginėms ir trauminėms žaizdoms :
• �Sveikatos priežiūros specialistas paskiria gydymą išvardintoms 

žaizdoms .
• �Sveikatos priežiūros specialistui rekomendavus, kartu turi būti 

taikomos atitinkamos kompleksinio gydymo priemonės (pvz. 
kompresinis kojų tvarstymas pacientams su veninės kilmės opomis 
ar spaudimą mažinančios priemonės pragulų opoms).

• �Lėtinės žaizdos dažnai būna kolonizuotos mikrobais. Tai nėra 
kontraindikacija tvarsčio naudojimui. Reguliariai prižiūrint medicinos 
personalui ir taikant tinkamą gydymą, tvarstis gali būti naudojamas 
infekuotoms žaizdoms gydyti.

• �Esant diabetinės pėdos opai, turi būti sekamas gliukozės kiekis 
kraujyje.

• �Jeigu II laipsnio nudegimo sukelta žaizda po 14 dienų nepasidengė 
epiteliu, apsvarstykite alternatyvias chirurgines procedūras.

Medicinos priežiūros specialistui patariant, Foam Lite™ ConvaTec 
tvarstį galima kirpti įvairiomis kryptymis. Jei tvarstis buvo papildomai 
karpomas, būtina įvertinti, ar tvarstis teisingai uždėtas ant žaizdos. 
Jei tvarstis buvo karpomas, reikia įvertinti, ar nėra infekcijos rizikos 
pavojaus.

Naudojimo nuorodos
1. Jei produkto pakuotė pažeista, tvarsčio naudoti negalima.
2. Žaizdos paruošimas ir plovimas
Prieš uždedant tvarstį, žaizdą nuplaukite tinkamu žaizdos priežiūrai 
tirpalu. Nusausinkite aplinkinę odą. Įsitikinkite,kad aplinkinė oda 
nesutepta emulgantais ar aliejiniu pagrindu pagamintais produktais, 
nes tai gali pabloginti tvarsčio sukibimą su oda.
3. Tvarsčio paruošimas ir uždėjimas
a) Parinkite tinkamą tvarsčio dydį. Centrinė absorbuojanti tvarsčio 
dalis turi būti 1 cm didesnė už žaizdos plotą
b) Išimkite tvarstį iš sterilios pakuotės, kuo mažiau pirštais liesdami su 
žaizda besiliečiantį paviršių, ir pašalinkite apsauginę plėvelę.
c) Laikant tvarstį virš žaizdos, sulyginkite tvarsčio centrinę dalį su 
žaizdos centru. Klijuokite, priglostant tvarstį, ir įsitikinkite, kad tvarstis 
gerai prilipo prie žaizdos.
d) Foam Lite™ ConvaTec tvarstis gali būti specialiai karpomas 
ir pritaikomas kulnui, alkūnei ir kitoms anatomiškai sudėtingoms 
tvarstyti vietoms. Įvertinkite, ar reikalinga papildoma fiksacija, kad 
tvarstis gerai priliptų prie žaizdos.
4. Tvarsčio nuėmimas
a) Tvarstis turi būti keičiamas pagal klinikines indikacijas (pvz. tvarstis 
prateka, žaizda kraujuoja, didėja skausmas, įtariama infekcija). 
Tvarstį rekomenduojama laikyti ant žaizdos iki 7 dienų.
b) Nuimant tvarstį, švelniai paspauskite odą ir atsargiai pakelkite 
tvarsčio kraštą. Tęskite, kol atklijuosite visus tvarsčio kraštus. 
Atsargiai nuimkite tvarstį ir išmeskite, laikydamiesi vietinių atliekų 
utilizavimo reikalavimų.

Laikykite kambario temperatūroje (10º C - 25º C/50º F - 77º F).
Saugokite nuo šviesos.
Laikykite sausai.
Daugiau informacijos rasite: www.convatec.com

Pagaminta Jungtinėje Karalystėje

© 2020 ConvaTec Inc. 
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Продуктово описание 
Превръзката Foam Lite на ConvaTec е тънка, многослойна 
полиуретанова пенеста превръзка. Състои се от водоустойчив 
полиуретанов филм и абсорбираща пенеста подложка с 
перфориран силиконов залепващ слой
Външният слой осигурява водоустойчивост, като заедно с 
това е бариера срещу вируси и бактерии; предпазва раната 
от външна контаминация и намалява риска от инфекция. 
Предпазният филм играе ролята на бариера срещу бактерии и 
развиващи се в кръвта вирусни патогени (пр. вирусите на HIV 
и хепатит). Употребата на тази превръзка не дава гаранция 
срещу преноса на вирусите на HIV и хепатит
Контактният слой е покрит с перфориран нежен силиконов 
залепващ слой, който помага да осигурим надеждно и 
безвредно за кожата залепване.
Превръзката Foam Lite на ConvaTec е предназначена за слабо 
ексудиращи рани и помага за поддържането на влажна среда, 
което стимулира оздравителния процес. Превръзката Foam 
Lite е направена така, че да остане върху раната без нужда от 
вторична прикрепваща превръзка. Foam Lite може да се мести 
по време на поставянето.

Индикации
Превръзките Foam Lite на ConvaTec са предназначени за 
третиране на широк спектър от рани (слабо или неексудиращи. 
Под медицинско наблюдение те могат да се използват при 
лечението както на хронични, така и на остри рани като 
например:
• Венозни улкуси, декубитални рани и диабетни язви
• �Хирургични рани (напр. следоперативни рани, оставени да 

зарастнат вторично или донорски участъци)
• Изгаряния от втора степен
• �Травматични рани (напр. охлузвания, разкъсвания, мехури, 

малки порязвания и одрасквания на кожата)

Контраиндикации
Превръзките Foam Lite не трябва да се използват от пациенти, 
които са чувствителни или имат алергична реакция към 
превръзката или нейния състав.
Превръзките Foam Lite на ConvaTec не са съвместими с мазеви 
продукти или омекотяващи средства като петролатум.
Не използвайте превръзките Foam Lite на ConvaTec с 
окисляващи агенти като хидроген пероксид или хипохлоридни 
разтвори.

Предпазни мерки
Внимание: стерилността е гарантирана, освен ако опаковката 
не е повредена или отворена преди употребата. Това изделие 
е само за еднократна употреба и не трябва да се използва 
повторно. Повторната употреба може да доведе до повишен 

риск от инфекция или пренос на зараза. Физичните свойства на 
изделието може вече да не са оптимални за предназначението 
му. Тази превръзка не трябва да се използва с други продукти 
за третиране на рани, без предварителна консултация с 
медицински специалист.

По време на нормалния оздравителен процес, мъртвата 
тъкан може да бъде отстранена от раната (автолитичен 
дебридман), което може да я направи да изглежда по-голяма 
след първите няколко смени на превръзките. Ако се наблюдава 
раздразнение (зачервяване, възпаление), мацерация 
или хипергранулация (образуване на излишната тъкан), 
консултирайте се с медицински специалист. Раната трябва 
да се следи при смяна на превръзката за (1) признаци на 
инфекция (повишена болка, кървене , повишена температура 
/ зачервяване на околната тъкан, ексудат), (2) промяна в 
цвета на раната и / или миризма, (3) някакви други неочаквани 
симптоми (напр. мацерация или хипергранулация).

Употребата на превръзките Foam Lite на ConvaTec не е 
изпробвана при рани в резултат на херпес симплекс или 
импетиго.
В допълнение, при язви на краката, декубитални рани, 
диабетни язви, изгаряния втора степен, донорски участъци, 
хирургични или травматични рани, оставени за първично или 
вторично зарастване:
• �Лечението на изброените по-горе рани трябва да става само 

под наблюдението на медицински специалист.
• �Когато е необходимо могат да се вземат допълнителни мерки 

(напр. употреба на компресивен бинт при третирането на 
венозни улкуси или разтоварване от натиска при декубитални 
рани).

• �Колонизацията при хроничните рани е често срещана и не е 
противопоказание за употреба на превръзката. Превръзката 
може да се използва и при инфектирани рани под медицинско 
наблюдение в комбинация с подходяща терапия и честа 
проследимост на раната.

• �В случаите на диабетно стъпало трябва да се контролира 
нивото на кръвната захар и да се вземат необходимите 
поддържащи мерки.

• �При изгаряния втора степен обмислете хирургична процедура 
в случай, че раната не реепителизира след 14 дни.

Превръзките Foam Lite на ConvaTec могат да се режат и 
оформят съгласно препоръките на медицински специалист. 
В тези случаи могат да се фиксират допълнително с лепяща 
лента. Ако превръзката се среже бариерата срещу вируси и 
бактерии може да се компрометира.

Инструкции за употреба
1. Ако стерилната опаковка е повредена, не използвайте.
2. Подготовка на раната и почистване
Преди поставяне на превръзката почистете зоната на раната 
с подходящо почистващо средство в съответствие със 
стандартните процедури и подсушете кожата около раната. 
Убедете се, че околната тъкан е почистена от омекотяващи 
или мазеви продукти, които могат да нарушат адхезивността 
на превръзката.
3. Подготовка и приложение на превръзката
a) Подберете подходящия размер и форма на превръзка - 
подложката в средата трябва да препокрива ръбовете на 
раната с поне 1см
б) Извадете превръзката от стерилната опаковка като 
внимавате пръстите да има възможно най-малък досег с 
контактния слой на превръзката и отстранете предпазния 
филм.
в) Задръжте превръзката над раната и изравнете центъра на 
превръзката с центъра на раната. Залепете я върху раната и 
проверете дали е прилепнала добре от всички страни.
г) Превръзката Foam Lite на ConvaTec може да се моделира 
при превръзки на пети, лакти и други труднодостъпни зони. 
Допълнителна адхезивна лента или друго средство може да се 
използва за закрепване на превръзката.
д) Изхвърлете всички неизползвани части от продукта след 
като превържете раната.
4. Сваляне на превръзката
a) Превръзката трябва да се смени при клинични индикации 
(напр. Кървене, силна болка, предположение за инфекция). 
Максималният препоръчителен период на употреба е 7 дни.
б) За да отстраните превръзката, натиснете деликатно 
върху кожата и внимателно отлепете някой от ъглите на 
превръзката. Продължете, докато всички ръбове са отлепени. 
Внимателно повдигнете превръзката и я изхвърлете в 
съответствие с местния клиничен протокол.

Да се съхранява на стайна температура (10º C - 25º C/50º F - 77º F). 
Да се пази от слънчева светлина
Да се съхранява на сухо
Ако Ви е необходима повече информация или насоки, моля, 
свържете се с екипа на ConvaTec или ни посетете на www.
convatec.com

Произведено в Обединеното Кралство

© 2020 ConvaTec Inc. 
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Опис на продукт 
Foam Lite™ ConvaTec облогатa е тенка, комфорна, ламинирана 
полиуретанска повеќеслојна пена облога . Облогата се состои 
од водоотпорен надворешен слој и апсорптивно пена перниче 
со перфориран нежен силиконски адхезив.
Надворешниот слој е водоотпорен, и е вирусна и бактериска 
бариера која ја штити раната од надворешна контаминација и 
го намалува ризикот од инфекции. Повеќеслојната подршка 
на оваа облога има функција на бариера која ја штити раната 
од бактерии и крвни вирусни патогени ( п.р. HIV и Хепатитис 
вируси). Употребата на оваа облога не гарантира заштита од 
пренос на СИДА или Хепатитис вирус.
Површината од облогата која е во контакт со раната има 
перфориран нежен силиконски адхезивен слој кој овозможува 
сигурна и нежна адхезивност на кожата.

Foam Lite™ ConvaTec облогата е наменета за рани со слаба 
ексудација и го помага и овозможува одржувањето на влажна 
средина во раната која што обезбедува побрзо заздравуавање-
затварање на раната . Foam Lite™ ConvaTec останува на раната 
без потреба од друга дополнителна облога за ретенција. Foam 
Lite™ ConvaTec при апликацијата може да се репозиционира. 

Индикации
Foam Lite™ ConvaTec облогите се наменети за третман на 
широк спектар на рани со слаба или без ексудација. Под 
медицински надзор Foam Lite™ ConvaTec облогите може да 
се користат за третман и на хронични и на акутни рани, без 
ограничување на:
• Ножни улкуси, декубитални и дијабетични улкуси.
• �Хируршки рани (пр. пост-оперативни рани оставени да 

заздравуваат per secundum и донорски места).
• Делумно длабоки ( II степен ) изгореници.
• �Трауматски рани (пр. абразии, лацерации, були, помали 

исекотни и солзење на кожа )

Контраиндикации:
Foam Lite™ ConvaTec облогите не се употребуваат кај лица кои 
се чувствителни или имале алергиска реакција на оваа облога 
или нејзините компоненти.
Foam Lite™ ConvaTec облогите не се компатиблини во 
комбинација со продукти на база на петролеум како и масла и 
креми. 
Foam Lite™ ConvaTec облогата не се употребува во комбинација 
со оксидирачки агенси како што се хидроген пероксид или 
хипохлорит течности.

Мерки на претпазливост и забелешки
Внимание: Стерилноста е загарантирана само ако 
внатрешното пакување не е оштетено или отворено пред 
употреба. Ова помагало е наменето за еднократна употреба 
и не се препорачува повторно да се користи. Повторната 
употреба може да доведе до зголемен ризик од инфекции или 
вкрстена контаминација. Физичките својства на призводот 
нема повеќе да бидат оптимални за наменетата употреба. 
Оваа облога за рана не се препорачува да се користи во 
комбинација со други продукти за рани, без претходна 
консултација со медицинско лице.

Во тек на нормалното зараснување на раната доаѓа до 
отстранување на девитализираното ткиво од раната( 
автолитичен дебридман), како резултат на што, по првите 
неколку менувања на облогата, раната изгледа поголема. 
Доколку забележете иритација( црвенило, инфламација), 
мацерација(избелување на кожата), или хипергранулација( 
формирање на вишок гранулационо ткиво) консултирајте 
се со медицинско лице. При менување на облогата раната 
внимателно прегледајте ја и проверете дали има: (1) знаци на 
инфекција( зголемена болка, крварење, топлина/црвенило на 
околното ткиво, ексудат), (2) промена на боја и/или мирис, (3) 
неочекувани симптоми(пр. мацерација или хипергранулација).

Употребата на Foam Lite™ ConvaTec облогите не е клинички 
испитана на рани од типот на херпес симплекс или импетиго.
Дополнување,кај ножни улкуси, дијабетични улкуси, втор 
степен на изгореници, донорски места, хируршки или 
трауматски рани оставени да заздравуваат per primam или per 
secundam:
• �Третманот на горенаведените типови на рани се изведува 

исклучиво под надзор на медицинско лице. 
• �Соодветни дополнителни мерки треба да се превземат кога е 

индицирано ( пр. употреба на градуирана компресија со завој 
или компресивни чорапи при третман на венски уклуси, или 
помагала за намалување и отстранување на притисокот при 
третман на декубитални улкуси. )

• �Колонизација на бактериите во хронични рани е честа појава, 
но тоа не е контраиндикација за употреба на оваа облога. 
Облогата може да се користи на инфицирани рани под 
медицински надзор заедно со соодветна терапија и чести 
контроли на раната. 

• �Кај дијабетичните ножни улкуси, треба да се спроведува 
честа контрoла на гликемија во крвта, како и останати 
дополнителни мерки.

• �Кај изгореници од втор степен, доаѓаат во предвид 
и одредени хируршки процедури доколку раната не 
реепитализира по 14 дена.

Foam Lite™ ConvaTec облогите може да се сечат во форма и 
големина посочена од медицинско лице. Ако облогата се сече, 
се јавува потреба од употреба од доплонителен фластер за 
фиксација на облогата. Доколку облогата се сече,нејзината 
функција да обезбедува вирусна и бактериска бариера се 
компромитира. 

Упатство за употреба
1. Доколку внатрешноста на пакувањето на стерилниот 
производ е оштетена, не го користете.
2. Подготовка и испирање на рана:
Пред менување на облогата, исперете ја раната со средтства 
кои одговарааат и исушете ја околната кожа. Проверете ја 
околната кожа во однос на присуство на остатоци од креми 
или продукти врз база на петолеум и масла кои би можеле да 
влијаат врз адхезивноста на облогата.
3. Подготовка на облогата и апликација
а) Изберете облога со облик и големина кај која внатрешниот 
апсорбирачки дел е најмалку 1 cm поголем од површината на 
раната.
б) Извадете ја облогата од стерилното пакување при тоа 
внимавајќи да не ја допирате површината од облогата која е 
во контакт со раната и отстранете ја заштитната фолија од 
облогата .
в) Држете ја облогата над раната при тоа позиционирајќи го 
центарот на облогата со центарот на раната. Поставете ја 
облогата преку раната и со израмнување на облогата преку 
раната проверете дали облогата е прилепена на целата 
површина на рана.
г) Foam Lite™ ConvaTec облогите може да се сечат особено 
при третман на рани на пети ,лакти или други места кои се 
анатомски незгодни за поставување на облога.Дополнителен 
фластер или други средства за фиксација се потребни за 
осигурување на облогата на раната.
е) Фрлете ги неискористените делови од облогата.
4. Отстранување на облогата:
а) Облогата треба да се смени кога е тоа клинички индицирано 
(пр. течење, крварење, зголемена болка, сомнеж за инфекција).  
Максимално препорачано време на стоење на облогата на 
раната е 7 дена.
б) За да ја отстранете облогата од раната, притиснете ја 
нежно кожата и внимателно подигнете еден крај од облогата. 

Продолжете така и со останатите краеви од облогата. 
Внимателно подигнете ја облогата од раната и отстранете ја 
според локалните клинички правила.
Се чува на собна температура(10⁰C -25⁰C/ 50⁰F-77⁰F). 
Заштитете ја од светлина.
Се чува на суво
Доколку ви се потребни дополнителни информации или 
протоколи , ве молиме контактирајте го ConvaTec Professional 
Services или посетете не на нашата web страна www.convatec.
com
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