(sv) SVENSKA

lleodress
MINI/

Endels témbar pase med hudskydd

Bruksanvisning

(A SUoMI

lleodress
MINI/

Yksiosainen tyhjennettava pussi
kiinnityslevylla

Kayttéohje

@ ConvaTec

C€eh

@ ConvaTec

q

Svenska — Bruksanvisning

Suomi — Kayttéohje

lleodress Mini &r ett endels stomibandage med hudskydd av det
odvertraffade Stomahesive®-materialet.

Pasen &r tillverkad av lukttat plast och forsedd med luftig baksida som
enkelt kan torkas av efter bad/dusch.

VARNING! Var forsiktig vid anvandning av sjalvhaftande produkter
runt en urostomi i hudniva, speciellt i samband med megauretérer och
vid avsaknad av urinreservoar. | séllsynta fall har kliniska rapporter
dokumenterat narvaron av héaftmaterial i det renala uppsamlingssys-
temet hos dessa patienter. Om sa skulle vara fallet bor fortsatt
anvandning av sjalvhaftande produkter dvervagas och lamplig klinisk
behandling inledas.

1. Mét stomins diameter och klipp till en
pappershalmall som passar stomin.
Markera stomidiametern p& skyddspapperet
pa bandagets baksida.

2. Séara pasens insidor eller blas luft i pasen
innan tillklippningen.

3. Klipp ett hal for stomin i Stomahesive-materi-
alet. Anvand en sax med bdjda skar.

TILLSLUTNING AV PASLAS
OBS! Det ar viktigt tillsluta pasen enligt beskrivningen sa att lackage
ej uppstar.

Sétt fast paslaset innan pasen appliceras pa kroppen.

4. Avlagsna skyddspapperet fran den sjalvhaf-
tande remsan pa paslaset. Satt laset ca 2 cm
D fran pasens 6ppning pa den sida som ej har
hudskydd. Tryck fast.

5. Rulla fran pasens 6ppning hart 4 ganger som
pa bilden.

6. Vik paslasets andar mot pasens sida med
hudskydd som visas pa bilden och se till att
den &r slat, platt och utan veck.

APPLIKATION AV PASEN

7. Avlagsna skyddspapperet och undvik att ta
med fingarna pa haftytan. OBS! Nar
Stomahesive pasta anvénds bér den
appliceras som en ring runt det uppklippta
halet.

8. Hall i bdda sidorna av hudskyddet och rikta
hélet dver stomin.

9. Varm forsiktigt fast pasen p& huden med hén-
derna och var speciellt noga med omradet
narmast stomin.

lleodress Mini-pasen kan sitta kvar s& lange det kdnns bekvamt och
det inte fins n&gra tecken pa irritation.

BORTTAGANDE AV PASEN

) 10. Avlagsna pasen uppifran och ner genom att
7> forsiktigt dra bort hudskyddet frdn huden
2 medan man trycker Iatt p& huden intill med
o den fria handen.
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KVITTBLIVNING AV ANVANDA PASAR

Denna produkt ar endast avsedd fér engangsbruk och far inte
ateranvandas. Ateranvindning kan ge upphov till en 6kad risk for
infektion eller korskontaminering. Ateranvéndning kan leda till att
produktens fysikaliska egenskaper inte langre ar optimala fér den
avsedda anvandningen.

Efter anvandningen kan produkten vara en potentiell biologisk risk.
Hantera och kassera den i enligt med vedertagen medicinsk praxis
och géllande lokala lagar och bestdmmelser.

Om det under anvandningen av den har enheten eller som ett resultat
av dess anvandning intraffar en allvarlig incident ska den rapporteras
till tillverkaren och till din nationella tillsynsmyndighet.

FORVARING
Forvaras i rumstemperatur. Undvik kyla och hog luftfuktighet.
Engangsprodukt.

Om du ar intresserad av att komma i kontakt med andra stomioper-
erade kan du gora detta genom foreningen ILCO Svenskt Forbund for
Stomiopererade.

lleodress Mini on yksiosainen, tyhjennettdva avannesidos, jossa on
Stomahesive®-massaa ihon suojana ja tiivisteena.

Pussi on valmistettu hajunpitdvastd muovista, ja sen takaosa on
ilmavaa, suihkun/kylvyn jalkeen helposti kuivattavaa materiaalia.

VAROITUS: Ole varovainen, kun kaytét itsekiinnittyvid tuotteita ihon
tasolla olevassa virtsa-avanteessa, varsinkin megaureterin yhteydessa
ja virtsasailion puuttuessa. Joskus on raportoitu kiinnittyvistd materi-
aaleista téllaisten potilaiden renaalisten kerdysjérjestelmien yhteydessa.

1. Mittaa avanteen I&pimitta ja leikkaa sen
kokoinen ja muotoinen aukko mallikorttiin.
Piirrd avanteen malli kiini tyslevyn
suojapaperille.

2. Erota pussin seinamét toisistaan kéasin tai
puhaltamalla iimaa pussiin.

3. Suurenna Stomahesive-levyn aukko avanteesi
kokoiseksi esim. Kayrilla saksilla.

PUSSIN SULKEMINEN
HUOM! Pussi on suljettava ohjeen mukaan vuodon valttamiseksi.

Kiinnitd pussinsulkija ennen kuin kiinnitat pussin.

4. Poista suojapaperi pussinsulkijan kiinnittyvalta

osalta. Kiinnité sulkija huolellisesti noin 2 cm:n

D paahan tyhjennysaukosta sille puolelle pussia,
jossa ei ole ihonsuojalevya.

5. Kierra pussia nelja (4) kertaa sulkijan ympéri
kuvan osoittamalla tavalla.

6. Taita sulkijan p&at kuvan osoittamalla tavalla
sille puolelle pussia, jossa on ihonsuoja.
Pussiin ei saa tulla poimuja.

PUSSIN KIINNITTAMINEN

7. Poista suojapaperi ja vélta koskettelemasta
kiinnityspintaa. HUOM. Stomahesive-pasta
lisatadn tarvittaessa renkaaksi aukon
ymparille.

8. Pida kiinni ihonsuojalevyn molemmista
sivuista ja kinnita sidos.

9. Kiinnita pussi huolellisesti IAmmittamalla
Stomahesive-massaa sormin. Ole tarkka lahin-
n& avannetta olevan osan kiinnittdmisessa.

lleodress Mini-pussi voi alla paikallaan niin kauan kuin se tuntuu miel-
lyttavalta, eika ihoarsytyksen merkkeja ole havaittavissa.

PUSSIN POISTAMINEN

) 10. Irrota pussi varovasti ylhaalta alaspain, paina
< kevyesti avannetta ympardivaa ihoa toisella
> kadella.
°
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KAYTETTYJEN PUSSIEN HAVITTAMINEN

Laite on kertakayttdinen, eika sité saa kayttaa uudelleen. Uudelleen-
kayttd saattaa johtaa lisdéntyneeseen infektion tai ristikontaminaation
vaaraan. Laitteen ominaisuudet eivat ehk& enéa ole optimaaliset
tarkoitettua kayttoa varten.

Kéaytdn jalkeen tdma tuote saattaa olla biologisesti vaarallista jatetta.
Késittele ja havitd hyvaksyttyjen laédketieteellisten kaytanteiden seka
soveltuvien paikallisten lakien ja maaraysten mukaisesti.

Jos laitteen kdyton aikana tai seurauksena tapahtuu vakava tapaus,
iimoita siita valmistajalle ja kansalliselle vastaavalle viranomaiselle.

SAILYTYS
Sailytetdan huoneenldmmaossa, el saa sailyttad kylmassa eika kosteas-
sa tilassa. Kertakayttdinen.

Avanneleikattujen potilasyhdistyksen osoite Suomessa on
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lleodress Mini er en endels stomibandage med hudbeskyttelse af
Stomahesive®.

Posen er fremstillet af lugtteet plast og forsynet med en luftig bagside,
som let kan torres af efter bad eller brusebad.

OBS! Bor udvises ved anvendelse af kleebende produkter omkring en
urostomi i hudniveau, specielt i forbindelse med megaureter og man-
glende urinreservoir. | sjeeldne tilfelde har kliniske rapporter vist
kleebestoffer i det renale system hos disse patienter. Hvis dette prob-
lem skulle opsta, vurder fortsat anvendelse, afbryd evt. brugen af
kleebende hjeelpemidler.

1. Mal stomiens diameter, og klip en papirsska-
belon, som passer stomien. Overfar tegningen
pa beskyttelsepapiret, pa bandagens bagside.

2. Skil posens indersider fra hinanden, eller blees
lidt luft i posen inden der klippes.

3. Klipp et jul til stomien i Stomahesive-materi-
alet. Anvend en lille buet saks.

LUKKEKLIPSEN PASETTES
OBS! Det er vigtigt, at posen behandles som foreskrevet for at forhin-
dre leekage.

Seet lukkeklipsen pa posen, inden posen anbringes pa kroppen.

4. Tag beskyttelsepapiret fra den selvklaebende
side af lukke klipsen. Seet klipsen ca. ¥z cm fra
) posens abning, pa den side af posen, som
ikke har hudbeskyttelse. Tryk den fast.

5. Rul fra posens abning 4 gange stramt rundt
om lukkeklipsen, som vist pa billedet.

6. Bgj lukkeklipsens ender mod hinanden, pa den
side af posen med hudbeskyttelse, som vist pa
billedet, og kontroller at den er glat, flad og
uden rynker.

PAS/ETNING AF POSEN

7. Fjern beskyttelsespapiret og undgé at tage
med fingrene pa hzeftemassen. OBS! Nar
Stomahesive pasta anvendes, ber den
anbringes som en ring rundt om det klippede
hul.

8. Hold i begge sider af posen og fer hullet ind
over stomien.

9. Varm forsigtigt posen fast pa huden med
haenderne, og veer specielt omhyggelig med
omradet naermest stomien.

lleodress Mini posen kan sidde sa leenge den foles bekvem og der
ikke er nogen tegn pa laekage eller irritation.

AFTAGNING AF POSEN

) 10. Nar posen skal af startes oppefra, ved at
o man forsigtigt fierner Stomahesive-materialet
Y fra huden, samtidig med at man holder igen
) pa& huden med den fri hand.
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BORTSKAFFELSE AF BANDAGEN

Dette produkt er kun til engangsbrug og ma ikke genbruges. Genbrug
kan medfgre oget risiko for infektion eller krydskontaminering.
Produktets fysiske egenskaber vil muligvis ikke laengere vaere
optimale for den tilsigtede brug.

Efter anvendelsen kan dette produkt udgere en potentiel biologisk
risiko. Handteres og bortskaffes i henhold til godkendt medicinsk
praksis og geeldende lokale love og forordninger.

Hvis der under eller som felge af anvendelsen af dette produkt er
forekommet en alvorlig haendelse, bedes den indberettet til fabrikant-
en eller den nationale myndighed.

OPBEVARING
Opbevares ved stuetemperatur. Undga nedkeling og hgj luftfugtighed.
Til engangsbrug.

Hvis du er interesseret i, at komme i kontakt med andre stomioper-
erade, kan du kontakte patientforeningen COPA, som er en forening
for stomiopererede.

lleodress Mini er en tombar, en-dels stomibandasje med klebeflate
bestadende av det unike Stomahesive-materialet.

Posen er laget av en lukttett plast, og har en myk, luftig bakside, som
lett kan torkes etter bad/dus;j.

ADVARSEL: Utvis forsiktighet ved bruk av klebende produkter rundt
hudplane urostomier, spesielt ved fravaer av urinreservoar. | sjeldne til-
feller er det rapportert funn av klebestoffer i nyrenes hulrom hos
pasienter. Hvis dette skulle oppsta, vurder ngye fortsatt bruk, eventuelt
avbryt bruken av klebende hjelpemidler.

1. Mal stomiens starrelse og klipp til en papir-
mal, slik at den passer stomien. Tegn av
stomistarrelsen pa beskyt telsespapiret.

2. For det klippes, ma posen trekkes fra hveran-
dre, sa det ikke klippes i selve posen.

3. Klipp hull for stomien i Stomahesive-materi-
alet. Det bar brukes en saks med krumme
blad. NB! Klippe ikke utenfor den ytterste lin-
jen.

PASETTING AV POSELAS
OBS! Det er meget viktig a feste posen riktig, for & unnga lekkasje.

Sett pa poselasen for posen festes pa stomien.

4. Fjern beskyttelsespapiret pa den selvhef tende
remsen pa poselasen. Sett lasen ca 2 cm fra
posens apning pa den siden som ikke har
hudbeskyttelse. Trykk fast.

5. Rull fra posens apning hardt 4 ganger, som
pa bildet.

6. Boy lasen’s ender mot posens side, som vist
pa bildet, og pass pa at posen er uten folder.

PASETTING AV POSEN

7. Ta bort beskyttelsespapiret. Pass pa a ikke
bergre heftemassen med fingrene. OBS! Nar
Stomahesive pasta anvendes, begr den legges
som en ring rundt det utklipte hullet.

8. Hold i begge sidene av klebeflaten og plassér
posen over stomien.

9. Varm forsiktig fast posen pa huden med hen-
dene, og veer spesielt ngye med omradet
naermest stomien.

lleodress Mini-posen kan sitta pa sa lenge det kjennes bekvemt, og
det ikke er tegn til irritasjon pa huden.

FJERNING AV POSEN

) 10. Posen fijernes ved at man forsiktig drar klebe
X flaten av med den ene handen, og holder
% igjen pa huden med den andre.
°
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BANDASJEN FJERNES

Denne enheten er til engangsbruk og ma ikke brukes flere ganger.
Gijenbruk kan fore til gkt risiko for infeksjon eller krysskontaminasjon.
Enhetens fysiske egenskaper er kanskje ikke lenger optimale for den
tiltenkte bruken.

Etter bruk kan dette produktet potensielt vaere biologisk farlig.
Héandter og kasser i henhold til akseptert medisinsk praksis og
gjeldende lokale lover og forskrifter.

Hvis det oppstar en alvorlig hendelse ved bruk av denne enheten eller
som resultat av dens bruk, skal det rapporteres til produsenten og til
din nasjonale myndighet.

OPPBEVARING
Oppbevares i romstemperatur. Unnga frost og hgy fuktighet. Til
engangsbruk.

Om du onsker kontakt med andre stomiopererte, kan du ta kontakt
med NORILCO, de stomioperertes interesseorganisasjon i Norge.
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