
LEÍRÁS  
A Kaltostat® kötszer puha, fehér ill. kevésbé fehér színı, 
kalcium-nátrium alginát rostszálakat tartalmazó, nem 
szövött, steril kötszer. Az alginát rostszálak abszorbeálják a 
sebváladékot vagy a sóoldatot ezáltal a kötszer tömör 
gél/rostszál anyaggá alakul. Ez a gél nedves és meleg 
környezetet biztosít a seb felszínén. A gél forma lehetŒvé 
teszi a kötszer eltávolítását úgy, hogy az új szövetrész 
enyhén vagy egyáltalán nem károsodik. A kötszert -a sebtŒl 
függŒen- akár hét napig is fent lehet hagyni. A Kaltostat 
kötszer elŒsegíti a hemosztázist amennyiben vérzŒ sebbel 
érintkezik. Ezt a kötszert egy másodlagos kötszerrel együtt 
kell használni. 

JAVALLAT 
A Kaltostat külsŒleg használható kötszer, amely felszívja a 
sebváladékot és elŒsegíti a hemosztázist. 
A Kaltostat külsŒleg használatos kötszer, amely mind a kis 
mértékben váladékozó sebek mind az erŒsen váladékozó 
sebek ellátására használatos: 

- decubitus fekélyek, vénás eredetı fekélyek, artériás 
eredetı fekélyek, diabéteszes fekélyek és onkológiai 
sebek 

- donor területek, sebészeti beavatkozás utáni 
bemetszések, trauma okozta sebek és felületes égések 

- a Kaltostat a vérzŒ sebek helyi jellegı ellátására is 
használható: bŒr felszakítás, horzsolás, orrvérzés, 
foghúzás, sebkimetszés esetén. 

ELLENJAVALLAT 
A Kaltostat kötszer használata nem ajánlott azoknál az 
egyéneknél, akik érzékenyek, vagy már allergiás reakciót 
mutattak a termékre vagy annak összetevŒire. A Kaltostat 
használata nem ajánlott harmadfokú égési sebek esetén, és 
nem javasoljuk sebészeti szivacsként történŒ használatát 
sem. 

A Kaltostat kötszert ne használja erŒsen vérzŒ sebekre.  

FIGYELMEZTETÉSEK, ELÃVIGYÁZATOSSÁG   
 BŒrirritáció (pirosodás, gyulladás), maceráció (bŒr 
kifehéredése), hipergranuláció (többlet szövet képzŒdés) 
vagy érzékenység (allergiás reakció) esetén konzultáljon 
orvosával. 

 A Kaltostat kötszert úgy tervezték, hogy nedves környezetet 
alakítson ki, amely segíti a sebgyógyulást. Ha a Kaltostat 
kötszer kezdetben géllé alakult, amely idŒvel kiszáradt, a 
kötszer sebbŒl való eltávolítása nehéz lehet. A kiszáradás 
egy váladékozó seb esetén nem okozhat általában 
problémát. A Kaltostat kötszert csak steril, normál 
sóoldattal lehet eltávolítani. Sóoldat felvitele szükséges 
lehet a gél állapot fenntartásához is. Amennyiben a gél 
kiszárad, a kiszáradt gélt sóoldattal kell átitatni, hogy  
re-hidratáljuk azt. A folyamat néhány óráig is eltarthat, 
amíg meglágyul a kiszáradt gél. 

 Csak szakképzett egészségügyi dolgozó felügyelete mellett 
lehet a kötszert fertŒzött sebek esetén használni. 

 MegfelelŒ kiegészítŒ intézkedéseket kell megtenni, ahol 
szükséges (pl. vénás lábszárfekély gyógyításánál 
kompressziós terápia alkalmazása, decubitus esetén a 
nyomást enyhítŒ lépések megtétele). 

 A krónikus sebek kolonizációja általános és ilyen esetben a 
kötszer alkalmazása nem ellenjavallt. Orvosi felügyelet 
mellett, megfelelŒ terápia alkalmazása és a seb gyakori 
ellenŒrzése mellett a kötszert fertŒzött sebekre is lehet 
alkalmazni. 

 A vér glükóz szintjének ellenŒrzése és a megfelelŒ 
intézkedések megtétele is szükséges a diabéteszes 
lábszárfekély kezelésénél. 

 Onkológiai sebeknél javasolt nagy abszorpciós képességŒ 
másodlagos kötszer alkalmazása. 

 A Kaltostat kötszert ne használjuk sebészeti szivacsként. A 
Kaltostatot nem lehet erŒs vérzés csillapítására használni. 
Azokban a vészhelyzetekben, ahol nagy mennyiségı 
vérveszteség lép fel, alternatív lépéseket kell megfontolni.  

ALKALMAZÁSI JAVASLAT: 

1. A seb környékének elŒkészítése és tisztítása 
MielŒtt a Kaltostat kötszert alkalmaznánk, megfelelŒ 
sebtisztítóval kell a területet megtisztítani. 

Orvosi felügyelet mellett, szükség esetén, a Kaltostat 
kötszer felhelyezése elŒtt a sebet meg kell tisztítani a 
felesleges nekrotikus szövettŒl és pörktŒl és át kell mosni 
nem toxikus sebtisztító folyadékkal.  

2. A kötszer elŒkészítése és felhelyezése 
a) A Kaltostat kötszert pontosan akkorára kell vágni, mint 

a seb mérete. A kötszer ne érjen túl a seben. 
b) Közepesen és erŒsen váladékozó sebeknél a Kaltostatot 

a sebbe kell szárazon helyezni. Egy megfelelŒ 
másodlagos kötszert válasszunk a Kaltostat kötszer 
rögzítéséhez. 

c) Kissé váladékozó sebeknél, steril, normál sóoldattal 
megnedvesített Kaltostat kötszert helyezzünk fel. Egy 
megfelelŒ másodlagos kötszert válasszunk a Kaltostat 
kötszer rögzítéséhez. 

3. A kötszer cseréje és eltávolítása 
a) Közepesen és erŒsen váladékozó sebeknél a Kaltostat 

kötszert akkor kell cserélni, ha a sebváladék átüt a 
másodlagos kötésen vagy ha az a klinikai gyakorlat 
szerint indokolt. 

b) ErŒsen váladékozó sebek esetén az eltávolítás 
bajmentes. A Kaltostat kötszer géllé formálódik a seb 
és a kötszer felszíne között, így elválik a sebtŒl. 

c) Gyengén váladékozó sebeknél az eltávolítást steril 
sóoldattal való megnedvesítéssel lehet segíteni. 

d) A sebet megfelelŒ sebtisztító folyadékkal kell 
megtisztítani a Kaltostat kötszer felhelyezése elŒtt. 

e) Mint minden más kötszert , a Kaltostat kötszert is 
megfelelŒ idŒközönként (maximum hét naponként) el 
kell távolítani és a sebet meg kell tisztítani a kórházi 
protokollnak megfelelŒen. 

4. VérzŒ sebek 
Helyezzen Kaltostat kötszert a vérzŒ területre a 
hemosztázis eléréséhez. Amikor a vérzés elállt,távolítsa 
azt el óvatosan. Helyezzen fel egy újabb kötszert hasonló 
módon. 

 
A kötözés után dobja el a fel nem használt kötszerdarabokat. 

Amennyiben a közvetlen csomagolás sérült, ne használja. 

FénytŒl védve tárolandó. 
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OPIS PRODUKTU  
Opatrunek Kaltostat® jest ja∏owym, mi´kkim, nietkanym 
opatrunkiem o bia∏awym kolorze, wykonanym z w∏ókien 
alginianu wapniowo-sodowego. W∏ókna alginianu wch∏aniajà 
wydzieliny rany, zmieniajàc si´ w mocnà, ˝elowo-w∏óknistà 
macierz. ˚el tworzy wilgotne, ciep∏e Êrodowisko w miejscu 
zetkni´cia si´ opatrunku z ranà. ˚el pozwala na bezurazowe 
usuwanie opatrunku, bez uszkadzania lub z niewielkim tylko 
uszkodzeniem nowo powsta∏ych tkanek. Zale˝nie od rodzaju 
rany, opatrunek mo˝e pozostawaç w ranie przez okres do 7 dni. 
W kontakcie z ranami krwawiàcymi, Kaltostat sprzyja 
procesowi krzepni´cia. Pierwotny opatrunek Kaltostat 
powinien byç stosowany z innym pokrywajàcym opatrunkiem 
wtórnym. 

WSKAZANIA 
Kaltostat jest zewn´trzym opatrunkiem przeznaczonym do 
wch∏aniania wydzieliny, który posiada jednoczeÊnie 
w∏aÊciwoÊci pobudzajàce krzepni´cie krwi. 
Opatrunek Kaltostat jest wskazany jako opatrunek zewn´trzny 
w leczeniu ran Êrednio i obficie sàczàcych takich jak: 

- Odle˝yny, owrzodzenia ˝ylakowe podudzi , owrzodzenia 
t´tnicze, owrzodzenia w cukrzycy, rany nowotworowe 

- Miejsca po pobraniu materia∏u do przeszczepu, wyci´cie 
chirurgiczne, rany pourazowe, powierzchowne oparzenia 

- Kaltostat jest te˝ wskazany w miejscowym leczeniu ran 
krwawiàcych: ran szarpanych, otarç, krwawieƒ z nosa, 
ekstrakcji stomatologicznych, oraz po chirurgicznym 
oczyszczeniu rany. 

PRZECIWWSKAZANIA 
Opatrunek Kaltostat nie powinien byç stosowany u osób, które 
sà wra˝liwe lub, które mia∏y reakcj´ alergicznà na opatrunek 
lub jego sk∏adniki. Kaltostat nie jest wskazany w leczeniu 
oparzeƒ trzeciego stopnia oraz do stosowania jako gàbka 
chirurgiczna.  

Opatrunek Kaltostat nie jest wskazany w ranach obficie 
krwawiàcych.  

ÂRODKI OSTRO˚NOÂCI I OBSERWACJE  
 JeÊli zaobserwujesz podra˝nienie (zaczerwienienie, zapalenie), 
maceracj´ (zbielenie skóry), wybuja∏e ziarninowanie (nadmiar 
nowo tworzonej tkanki) lub wra˝liwoÊç (reakcja alergiczna), 
skontaktuj si´ z lekarzem. 

 Opatrunek Kaltostat ma za zadanie wytworzenie wilgotnego 
Êrodowiska, sprzyjajàcego gojeniu si´ rany. Wyschni´cie 
powsta∏ego z opatrunku Kaltostat ˝elu powoduje utrudnienie 
usuni´cia go z rany. Wyschni´cie opatrunku z regu∏y nie 
stanowi problemu w ranach sàczàcych. Opatrunek Kaltostat 
powinien byç usuni´ty po nasàczeniu go ja∏owym, 
fizjologicznym roztworem soli kuchennej. Ponowne 
nawil˝enie roztworem soli fizjologicznej mo˝e byç konieczne, 
aby utrzymaç opatrunek w stanie ˝elu. W przypadku 
wyschni´cia ˝elu nale˝y nawil˝yç go fizjologicznym 
roztworem soli kuchennej; osiàgni´cie zmi´kni´cia ˝elu mo˝e 
trwaç kilka godzin. 

 Na rany zaka˝one opatrunek powinien byç stosowany 
wy∏àcznie pod kontrolà lekarza.  

 Mo˝na stosowaç inne zabiegi czy Êrodki wspomagajàce (np. 
zastosowanie stopniowanego leczenia uciskowego w leczeniu 
owrzodzeƒ ˝ylakowych podudzi lub Êrodków odbarczajàcych 
w leczeniu odle˝yn). 

 Kolonizacja przewlek∏ych ran przez drobnoustroje jest 
powszechna i nie jest przeciwwskazaniem do zastosowania 
opatrunku. Opatrunek mo˝e byç stosowany na rany zaka˝one 
pod kontrolà lekarza razem z odpowiednià terapià oraz 
cz´stym monitorowaniem rany. 

 W leczeniu owrzodzeƒ w cukrzycy powinna byç wykonywana 
kontrola poziomu glukozy we krwi, jak równie˝ inne 
odpowiednie leczenie. 

 W ranach nowotworowych, powinno stosowaç si´ jako 
opatrunek wtórny materia∏ wysoko absorpcyjny. 

 Opatrunek Kaltostat nie jest przeznaczony do stosowania jako 
gàbka chirurgiczna. Kaltostat nie jest przeznaczony do 
tamowania obfitego krwawienia w ranach. Nale˝y wtedy 
zastosowaç Êrodki alternatywne. 

SPOSÓB U˚YCIA: 

1. Przygotowanie rany oraz oczyszczenie 
Przed na∏o˝eniem opatrunku Kaltostat, przemyj ran´ 
odpowiednim Êrodkiem. 

Pod kontrolà medycznà, jeÊli jest to konieczne, przed 
na∏o˝eniem opatrunku Kaltostat, rana powinna byç  
oczyszczania z nadmiaru tkanek martwiczych, strupa oraz 
przep∏ukana odpowiednim nietoksycznym roztworem do 
przemywania ran. 

2. Przygotowanie oraz na∏o˝enie opatrunku 
a) Opatrunek Kaltostat powinien zostaç przyci´ty dok∏adnie 

do rozmiaru rany, tak aby nie zachodzi∏ na otaczajàcà 
skór´ wokó∏ rany. 

b) W ranach Êrednio oraz obficie sàczàcych, opatrunek 
Kaltostat powinien byç nak∏adany na ran´ suchy. 
Umocowanie opatrunku w ranie powinien zapewniç 
odpowiedni opatrunek wtórny.  

c) W ranach lekko sàczàcych, opatrunek Kaltostat po 
na∏o˝eniu na ran´ powinien byç zwil˝ony fizjologicznym 
roztworem soli kuchennej. Umocowanie zapewnia 
równie˝ opatrunek wtórny. 

3. Zmiana oraz usuwanie opatrunku 
a) W ranach Êrednio do obficie sàczàcych, zmieƒ Kaltostat, 

kiedy opatrunek wtórny przecieka, lub je˝eli jest to 
podyktowane praktykà klinicznà.  

b) Usuni´cie opatrunku w ranach obficie sàczàcych powinno 
odbyç si´ bez problemów. Opatrunek Kaltostat wytworzy 
bowiem wilgotny ˝el na powierzchni rany/opatrunku, 
który usuwa si´. 

c) Usuni´cie opatrunku z rany z lekkim wysi´kiem, powinno 
byç poprzedzone nawil˝eniem opatrunku fizjologicznym 
roztworem soli kuchennej. 

d) Przed na∏o˝eniem opatrunku Kaltostat, przep∏ucz ran´ 
odpowiednim roztworem do przemywania ran. 

e) Podobnie jak inne opatrunki, opatrunek Kaltostat nale˝y 
usuwaç z rany i przep∏ukiwaç ran´ w odpowiednich 
odst´pach czasu zgodnie z praktykà klinicznà, lub 
maksymalnie co 7 dni. 

4. Rany krwawiàce 
Na∏ó˝ opatrunek Kaltostat na krwawiàce miejsce w celu 
zatamowania krwawienia. Ostro˝nie usuƒ opatrunek, kiedy 
krwawienie ustanie. Zastosuj dodatkowy opatrunek Kaltostat 
jak opisano powy˝ej. 

 
Wyrzuç niezu˝yte cz´Êci opatrunku pozosta∏e po opatrzeniu rany.  

Nie u˝ywaç, w przypadku uszkodzenia bezpoÊredniego 
opakowania opatrunku. 

Chroniç przed Êwiat∏em. 
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POPIS V¯ROBKU 
Kaltostat® je mûkké, bûlavé, sterilní, netkané krytí z vláken 
alginátu vápenato-sodného.  
Alginátová vlákna vstfiebávají exudát z rány a mûní se v 
pevn˘ gel nebo vláknitou spleÈ, které udrÏují vlhké a teplé 
prostfiedí na povrchu rány. Gel se snadno z rány odstraÀuje, 
pfiiãemÏ nedochází k Ïádnému nebo jen minimálnímu 
po‰kození novû vznikající tkánû. Podle povahy rány lze 
ponechat krytí na místû aÏ sedm dnÛ. Kaltostat pfii pfiiloÏení 
na krvácející ránu podporuje hemostázu (zástavu krvácení). 
Kaltostat po pfiiloÏení na ránu by mûl b˘t fixován krycím 
obvazem. 

INDIKACE 
Kaltostat krytí je urãen k absorpci exudátu a podpofie 
zástavy krvácení ran. 
Kaltostat vláknité alginátové krytí je urãeno k o‰etfiování 
stfiednû aÏ silnû exudujících ran jako jsou: 

- proleÏeniny, vfiedy venózní i arteriální, diabetické vfiedy 
a onkologické rány 

- rány po odebrání koÏních ‰tûpÛ, chirurgick˘ch incizích, 
trÏnû-zhmoÏdûné rány, povrchové spáleniny 

- Kaltostat je rovnûÏ indikován k lokálnímu o‰etfiení 
krvácejících ran jako jsou: trÏné rány, odfieniny, 
krvácení z nosu, po extrakci zubÛ nebo po chirurgické 
excisi a vyãi‰tûní rány. 

KONTRAINDIKACE 
Kaltostat se nesmí pouÏívat u pacientÛ s pfiecitlivûlostí na 
krytí nebo jeho jednotlivé sloÏky, pfii o‰etfiení popálenin 3. 
stupnû a jako chirurgick˘ tampon.  

Kaltostat rovnûÏ není urãen k o‰etfiení ran silnû krvácejících. 

UPOZORNùNÍ  
 Pozorujete-li v okolí rány podráÏdûní (zarudnutí, zánûtlivé 
prosáknutí), maceraci (zbûlení kÛÏe), hypergranulaci 
(nadmûrné zmnoÏení novotvofiené tkánû) nebo alergickou 
reakci, poraìte se s o‰etfiujícím lékafiem. 

 PfiiloÏením krytí Kaltostat se v ránû vytváfií vlhké prostfiedí, 
které napomáhá hojení. Pokud dojde ke ztvrdnutí vzniklého 
gelu, mÛÏe b˘t jeho odstranûní obtíÏné. U exudujících ran 
to neb˘vá ãasté. Pokud dojde k zatvrdnutí gelu, je nutné 
gelovitou konsistenci obnovit. Toho dosáhneme 
opakovan˘m zvlhãením pomocí sterilního  
fyziologického roztoku. Tento proces mÛÏe trvat i nûkolik 
hodin. K odstraÀování krytí Kaltostat z rány rovnûÏ 
pouÏíváme sterilní fyziologick˘ roztok. 

 Infikované rány mohou krytím Kaltostat o‰etfiovat pouze 
zdravotniãtí pracovníci.  

 V indikovan˘ch pfiípadech je nutné zajistit podpÛrnou léãbu 
ran ( napfi. kompresivní bandáÏ pfii léãbû bércov˘ch vfiedÛ, 
úprava tlaku u arteriálních vfiedÛ apod.). 

 Kolonizace chronick˘ch ran je bûÏná a není kontraindikací 
pro pouÏití krytí Kaltostat. Léãba takov˘ch ran musí b˘t 
provádûna zdravotnick˘mi profesionály souãasnû s 
odpovídající léãbou infekce a vyÏaduje vy‰‰í frekvenci 
pfievazÛ. 

 U diabetick˘ch vfiedÛ jsou nutné vedle kontroly glykémie i 
kontroly dal‰ích parametrÛ. 

 Pfii o‰etfiování onkologick˘ch ran se doporuãuje pouÏít 
sekundární obvaz s vysokou absorpãní schopností. 

 Kaltostat není urãen k pouÏití jako chirurgick˘ tampon. 
RovnûÏ není urãen k o‰etfiení silnû krvácejících ran. V 
naléhav˘ch pfiípadech, kde hrozí vût‰í ztráta krve, zváÏit 
alternativní zpÛsob o‰etfiení rány. 

NÁVOD K POUÎITÍ: 

1. Pfiíprava a ãi‰tûní rány 
Pfied pfiiloÏením krytí Kaltostat oãistûte poranûné místo 
vhodn˘m roztokem. 

Rána by pfii o‰etfiení profesionálem mûla b˘t pfied 
pfiiloÏením krytí Kaltostat zbavena ve‰keré odumfielé 
tkánû a pfií‰kvarÛ a propláchnuta vhodn˘m roztokem, 
napfi. fyziologick˘m. 

2. Pfiíprava a pfiiloÏení krytí Kaltostat 
a) Krytí Kaltostat by mûlo b˘t upraveno podle skuteãné 

velikosti a tvaru rány tak, aby se pfiede‰lo jakémukoliv 
pfiesahu na okolní kÛÏi. 

b) na rány stfiednû a silnû exudující se pfiikládá Kaltostat 
such˘. Proti sklouznutí zajistí Kaltostat pfiiloÏen˘ 
sekundární obvaz. 

c) na rány jen lehce exudující pfiiloÏen˘ such˘ Kaltostat 
zvlhãíme sterilním fyziologick˘m roztokem. Proti 
posunutí zajistíme rovnûÏ sekundárním obvazem. 

3. Pfievaz a odstranûní krytí 
a) Pfievaz se u stfiednû a silnû exudujících ran provádí 

tehdy, kdyÏ dojde k prosáknutí sekundárního obvazu 
nebo podle potfieby. 

b) Odstranûní krytí u silnû exudujících ran je snadné, 
protoÏe krytí je na stranû rány pfiemûnûno v gel, kter˘ 
se prostû odstraní. 

c) Odstranûní z rány, kde exudát není tak hojn˘ se 
usnadní zvlhãením krytí sterilním fyziologick˘m 
roztokem. 

d) Pfied pfiiloÏením krytí Kaltostat oãistûte poranûné místo 
vhodn˘m roztokem. 

e) V˘mûna krytí se provádí podle potfieby a podle zásad 
Správné klinické praxe (GCP). Nejdéle je moÏno 
ponechat krytí na ránû po dobu 7 dnÛ.  

4. Krvácející rány 
Na podporu zástavy krvácení pfiiloÏte Kaltostat krytí na 
krvácející místo. KdyÏ krvácení ustane, opatrnû krytí 
odstraÀte a pouÏijte nov˘ Kaltostat k pfiekrytí rány.  

 
Jakékoli zbytky krytí Kaltostat, které nejsou pouÏity k 
o‰etfiení rány zlikvidujte. 

NepouÏívejte jej, je-li vnitfiní obal otevfien nebo po‰kozen. 

Uchovávat na chladném a suchém místû.  

ChraÀte pfied svûtlem. 

BliÏ‰í informace o v˘robcích divize ConvaTec získáte na 
níÏe uvedené adrese. 
 

© 2020 ConvaTec Inc. 
® oznaãuje obchodni známky spoleãnosti ConvaTec Inc.

Kálcium-Nátrium  
alginát kötszer

HASZNÁLATI UTASÍTÁS

®

Opatrunek z alginianu  
wapniowo-sodowego

INSTRUKCJA U˚YTKOWANIA

®

Krytí z alginátu  
vápenato-sodného

NÁVOD K POUÎITÍ

®

POPIS V¯ROBKU 
Kaltostat® je mäkké, biele aÏ belavé sterilné netkané krytie 
na rany z vlákien vápenato-sodnej soli alginátu. Alginátové 
vlákna absorbujú exsudát z rán alebo fyziologick˘ roztok a 
menia sa na pevnú gélovito-vláknitú podloÏku. Tak˘to gél 
vytvára na mieste styku s ranou vlhké a teplé prostredie. Gél 
moÏno odstrániÈ netraumatick˘m spôsobom a iba s 
minimálnym alebo Ïiadnym po‰kodením novovytvoreného 
tkaniva. V závislosti od typu a rozsahu rany moÏno krytie na 
defekte ponechaÈ aÏ po dobu siedmich dní. Pri styku s 
krvácajúcou ranou podporuje Kaltostat® hemostázu. Takéto 
primárne krytie by sa malo pouÏívaÈ spoloãne s krycím 
sekundárnym obväzom. 

INDIKÁCIE 
Kaltostat je vonkaj‰ie krytie na rany urãené na absorbovanie 
exsudátov a podporu hemostázy. 
Kaltostat - krytie na rany je urãen˘ k pouÏitiu ako krycí 
obväz na rany k o‰etrovaniu mierne aÏ silno exsudujúcich 
(mokvajúcich) rán, ako sú napríklad: 

- dekubity, vredy predkolenia (venózneho i arteriálneho 
pôvodu), diabetické ulcerácie a onkologické rany 

- miesta po darovaní koÏe, pooperaãné rany, traumatické 
rany a povrchové popáleniny 

- Kaltostat sa indikuje aj na lokálne o‰etrenie krvácajúcich 
rán: lacerácií, odrenín, krvácania z nosa, po extrakcii 
zubov a po chirurgickej úprave rán. 

KONTRAINDIKÁCIE 
Kaltostat - krytie na rany sa nesmie pouÏívaÈ u osôb, ktoré 
sú citlivé na obväz alebo niektorú z jeho zloÏiek alebo u 
ktor˘ch sa na ne v minulosti prejavila alergická reakcia. 
Kaltostat nie je urãen˘ pre popáleniny tretieho stupÀa a nemá 
sa pouÏívaÈ ako chirurgick˘ tampón. 

Krytie na rany Kaltostat nie je urãené na silno krvácajúce 
rany.  

BEZPEâNOSTNÉ OPATRENIA A ZÁSADY, KTORÉ 
TREBA DODRÎIAVAË  
 Ak spozorujete podráÏdenie (sãervenanie, zápal), maceráciu 
(zbelenie pokoÏky), hypergranulácie (nadmerná tvorba 
tkaniva) alebo precitlivenosÈ (alergická reakcia) poraìte sa 
s lekárom. 

 Krytie na rany Kaltostat je urãené na vytvorenie vlhkého 
prostredia, ktoré podporuje hojenie defektu. Ak sa gél, ktor˘ 
Kaltostat pôvodne vytvoril, nechá zaschnúÈ, môÏe byÈ jeho 
odstránenie obtiaÏne. Vysu‰enie gélu pri exsudujúcich 
ranách nepredstavuje vo v‰eobecnosti problém. K udrÏaniu 
gélu na rane môÏe byÈ niekedy potrebné opätovné 
pridávanie fyziologického roztoku. Ak teda gél zaschne, 
zvlhãite ho opakovane fyziologick˘m roztokom ãím ho 
rehydratujete. Zmäknutie uz raz stvrdnutého gélu môÏe 
trvaÈ aj niekoºko hodín. Kaltostat treba odstraÀovaÈ iba s 
pomocou sterilného fyziologického roztoku. 

 Pri infikovan˘ch ranách pouÏívajte krytie iba pod dohºadom 
odborného zdravotníckeho pracovníka. 

 V prípade potreby pouÏívajte vhodné podporné opatrenia 
(napríklad delené kompresné obväzy pri o‰etrovaní vredov 
predkolenia, zniÏovanie tlaku pri o‰etrovaní dekubitov). 

 Infikovanie chronick˘ch rán mikroorganizmami je beÏné a 
nepredstavuje kontraindikáciu pre pouÏitie krytia. Jeho 
pouÏitie na infikovan˘ch ranách moÏno uskutoãÀovaÈ pod 
lekárskym dozorom a musí byÈ sprevádzané príslu‰nou 
lieãbou a ãast˘m sledovaním stavu rany. 

 Pri lieãbe diabetick˘ch ulcerácií chodidiel treba zabezpeãiÈ 
kontrolu hladiny glukózy v krvi a príslu‰né podporné 
opatrenia. 

 Pri onkologick˘ch ranách odporúãame pouÏívaÈ sekundárne 
obväzy s vysokou absorpãnou schopnosÈou. 

 Krytie na rany Kaltostat nie je urãené na pouÏitie ako 
chirurgick˘ tampón. Kaltostat nie je urãen˘ na zastavenie 
silného krvácania. V núdzov˘ch situáciách, pri ktor˘ch 
môÏe nastaÈ strata veºkého mnoÏstva krvi, treba uvaÏovaÈ o 
náhradn˘ch opatreniach.  

NÁVOD NA POUÎITIE: 

1. Príprava a oãistenie miesta defektu 
Pred aplikáciou krytia Kaltostat oãistite miesto defektu 
vhodn˘m prostriedkom na ãistenie rán. 

V prípade potreby treba pred aplikáciou krytia Kaltostat, 
pod dohºadom lekára chirurgicky odstrániÈ nadbytoãné 
odumreté a zaschnuté tkanivo a ranu opláchnuÈ vhodn˘m 
netoxick˘m prostriedkom na ãistenie rán.  

2. Príprava a priloÏenie krytia 
a) Krytie Kaltostat by malo zodpovedaÈ veºkosti rany,  

aby sa predi‰lo jeho presahu na okolitú koÏu. 
b) Na mierne aÏ silno exsudujúce rany treba prikladaÈ 

krytie Kaltostat suché. Na poÏadované miesto ho 
upevnite pomocou vhodného sekundárneho obväzu. 

c) Pred priloÏením na slabo exsudujúce rany navlhãite 
krytie Kaltostat steriln˘m fyziologick˘m roztokom. Na 
poÏadované miesto ho upevnite pomocou vhodného 
sekundárneho obväzu. 

3. V˘mena a odstraÀovanie krytia 
a) Na mierne a silno exsudujúcich ranách vymieÀajte 

krytie Kaltostat vtedy, keì spozorujete presakovanie 
cez sekundárny obväz alebo vÏdy, keì si to vyÏaduje 
správna klinická prax. 

b) OdstraÀovanie krytia Kaltostat na silno exsudujúcich 
ranách neb˘va ÈaÏké. Na mieste styku s ranou, kde je 
vytvoren˘ gél sa krytie ºahko nadvihne a odstráni. 

c) OdstraÀovanie z mierne exsudujúcich rán moÏno 
uºahãiÈ navlhãením krytia steriln˘m fyziologick˘m 
roztokom. 

d) Pred priloÏením krytia Kaltostat oãistite miesto defektu 
vhodn˘m prostriedkom na ãistenie rán. 

e) Podobne ako pri ostatn˘ch obväzoch, treba krytie na 
rany Kaltostat odstraÀovaÈ a rany ãistiÈ v pravideln˘ch 
intervaloch v súlade so správnou klinickou praxou, 
alebo maximálne raz za kaÏd˘ch sedem dní. 

4. Krvácajúce rany 
PriloÏením krytia na rany Kaltostat podporíme zastavenie 
krvácenia. Po skonãení krvácenia krytie opatrne odstráÀte. 
Následné priloÏenie krytia Kaltostat vykonajte vy‰‰ie 
popísan˘m spôsobom. 

 
Po o‰etrení rany zvy‰ok v˘robku zlikvidujte. 

Ak bol po‰koden˘ vnútorn˘ obal v˘robku, nepouÏite ho. 

ChráÀte pred svetlom. 

Pri potrebe dodatoãn˘ch informácií alebo pokynov sa spojte 
prosím s ConvaTec Professional Services. 

 
© 2020 ConvaTec Inc. 
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MAGYAR POLSKI âESKY SLOVENSK¯



OPIS PROIZVODA  
Kaltostat® obloga za rane je mekana, bijela, sterilna obloga, 
izradena od kalcij-natrijevih alginatnih vlakana. Alginatna 
vlakna upijaju eksudat, pretvarajuçi ga u ãvrsti/vlaknasti gel. 
Tako nastali gel, stvara vlaÏno i toplo okruÏenje unutar rane. 
Ujedno, gel omoguçava bezbolno uklanjanje obloge s rane, sa 
malim ili nikakvim o‰teçenjem novo nastalog tkiva. Zavisno 
od vrste rane, obloga moÏe biti na rani do sedam dana. U 
dodiru s krvareçom ranom, Kaltostat potiãe uãinak hemostaze. 
Primarnu oblogu koristiti uz primjenu sekundarne pokrovne 
obloge. 

INDIKACIJE 
Kaltostat je vanjska obloga za rane ãija namjena je da upija 
eksudat iz rane, te potiãe uãinak hemostaze. 
Kaltostat obloga za rane je indicirana kao vanjska obloga za 
rane, namijenjena zbrinjavanju srednje i jako eksudirajuãih 
rana, kao ‰to su: 

- decubitus, venski ulkus, arterijski ulkus, dijabetiãki ulkus 
i onkolo‰ke rane 

- donorska mjesta, post-kirur‰ke incizije, traumatske rane i 
povr‰inske opekline. 

- Kaltostat je takoder indiciran za lokalno zbrinjavanje 
krvareçih rana: laceracija, abrazija, krvarenja iz nosa, rana 
pri vadenju zubi i stanja po kirur‰kom debridmanu. 

KONTRAINDIKACIJE 
Kaltostat oblogu za rane ne rabiti kod osoba koje su osjetljive 
ili pak, imaju alergijske reakcije na oblogu ili njezine 
sastojke.  
Kaltostat nije indiciran za opekline treãeg stupnja ili kao 
kirur‰ka spuÏva. 

Kaltostat obloga za rane nije indicirana za jako krvareçe rane.  

MJERE OPREZA I OPAÎANJA  
 Ukoliko uoãite iritaciju (crvenilo, upalu), maceraciju 
(bijeljenje koÏe), hipergranulacije (vi‰ak novostvorenog 
tkiva) ili osjetljivost (alergijsku reakciju), pitajte za savjet 
zdravstvenog struãnjaka. 

 Kaltostat obloga za rane je namijenjena stvaranju vlaÏnog 
okruÏenja unutar rane, ãime se pomaÏe postupak cijeljenja 
rane. Ukoliko se dozvoli da se viskozni gel, nastao 
djelovanjem Kaltostat obloge za rane, osu‰i, uklanjanje 
obloge s rane moÏe biti oteÏano. Opçenito, su‰enje i nije 
problem kod eksudirajuçih rana. Kaltostat obloga za rane 
treba biti uklonjena uz pomoç sterilne fiziolo‰ke otopine. 
Ponavljanje postupka s fiziolo‰kom otopinom biti çe 
potrebno radi odrÏavanja viskoziteta gela. Ukoliko se gel 
osu‰i, natopite osu‰eni gel s fiziolo‰kom otopinom kako bi se 
rehidrirao. Ovaj postupak moÏe potajati i nekoliko sati, 
potrebnih za razmek‰avanje osu‰enog gela. 

 Obloga za rane moÏe biti primjenjena i na inficiranim 
ranama, ali iskljuãivo pod nadzorom zdravstvenog 
struãnjaka. 

 Primjereni pomoãni postupci trebaju biti primijenjeni ako su 
indicirani ( npr. primjena elastiãnog zavoja sa stupnjevanom 
kompresijom kod venskih ulkusa ili mjere otklanjanja 
pritiska na ranu kod dekubitalnih rana). 

 Nakupine bakterija na kroniãnim ranama su uobiãajena 
pojava, ‰to nije kontraindikacija za primjenu obloge. Obloga 
se moÏe koristiti na inficiranim ranama, ali pod medicinskim 
nadzorom, uz primjenu primjerene terapije i uãestali nadzor 
rane. 

 Kontrola ‰eçera u krvi, kao i primjereni pomoçni postupci, 
trebaju biti osigurani kod ulkusa dijabetskog stopala. 

 Kod onkolo‰kih rana, preporuãa se sekundarna obloga visoke 
moçi upijanja. 

 Kaltostat obloga za rane nije namijenjena uporabi kao 
kirur‰ka spuÏva. Kaltostat nije namijenjen zaustavljanju 
te‰kih krvarenja. Drugi postupci moraju biti razmotreni pri 
onim hitnim stanjima gdje velike koliãine krvi mogu biti 
izgubljene. 

UPUTE ZA UPORABU: 

1. Priprema i ãi‰çenje rane 
Prije primjene Kaltostat obloge za rane, oãistite podruãje 
rane primjerenim sredstvom za ãi‰çenje rana. Po potrebi i 
uz nadzor zdravstvenog struãnjaka, s rane odstraniti 
nekrotiãno tkivo i ranu isprati s primjerenom ne toksiãnom 
otopinom za ãi‰çenje. 

2. Priprema i primjena obloge 
a) Kaltostat oblogu za rane izrezati na toãnu veliãinu rane, 

izbjegavajuçi bilo kakvo prekrivanje okolne koÏe. 
b) Kod srednje i jako eksudirajuçih rana, Kaltostat oblogu 

za rane primijeniti suhu u podruãje rane. Istovremeno, 
primijeniti i odgovarajuçu sekundarnu oblogu, koja 
osigurava da Kaltostat obloga za rane ostane na 
postavljenom mjestu. 

c) Kod slabo eksudirajuçih rana, Kaltostat oblogu za rane 
primijeniti navlaÏenu u fiziolo‰koj otopini. Istovremeno, 
primijeniti i odgovarajuçu sekundarnu oblogu, koja 
osigurava da Kaltostat obloga za rane ostane na 
postavljenom mjestu. 

3. Izmjena i uklanjanje obloge 
a) Na srednje i jako eksudirajuçim ranama, Kaltostat 

oblogu za rane izmijeniti kada se tragovi sekreta pojave 
na sekundarnoj oblozi, ili kada to nalaÏe dobra kliniãka 
praksa. 

b) Uklanjanje obloge s jako eksudirajuçih rana odvija se 
bez te‰koça. Kaltostat oblaga za rane çe stvoriti gel na 
mjestu dodira s ranom i lagano se ukloniti. 

c) Uklanjane obloge sa slabo eksudirajuçih rana, treba 
pomoçi natapanjem obloge s fiziolo‰kom otopinom. 

d) Prije primjene Kaltostat obloge za rane, oãistite podruãje 
rane primjerenim sredstvom za ãi‰çenje rana.  

e) Kao i pri primjeni svake druge obloge, Kaltostat obloga 
za rane treba biti uklonjena s rane i rana oãi‰çena u 
primjerenim vremenskim razmacima, sve u suglasju s 
dobrom kliniãkom praksom, ili do najvi‰e sedam dana. 

4. Krvareçe rane 
Primijenite Kaltostat oblogu za rane na podruãje koje 
krvari radi uãinka hemostaze. Oblogu paÏljivo uklonite po 
prestanku krvarenja. Primijenite dodatnu Kaltostat oblogu 
za rane prema gornjoj naznaci. 

 

Odbacite iskori‰tene komade proizvoda po uklanjanju s rane. 

Ukoliko je izravno pakiranje proizvoda o‰teçeno, ne rabite 
proizvod. 

Potrebna za‰tita od svjetla. 

U sluãaju dodatnih obavijesti ili obrazloÏenja, molimo 
obratite se na ConvaTec Professional Services. 
 
© 2020 ConvaTec Inc. 
® je za‰titini znak ConvaTec Inc.

OPIS PROIZVODA 
Kaltostat® obloga je mehka, bela, sterilna, netkana obloga, 
sestavljena iz kalcij-natrijevih alginatnih niti. Alginatne niti 
vpijajo izloãek iz rane ali fiziolo‰ko raztopino in se 
spremenijo v ãvrst nitkast gel. Ta gel tvori na povr‰ini rane 
vlaÏno, toplo okolje in omogoãa neboleão odstranjevanje 
obloge. Ob odstranitvi obloge se novo nastalo tkivo le malo 
ali pa sploh ne po‰koduje. Obloga lahko ostane na rani do 
sedem dni, ãe to dopu‰ãa stanje rane. Ob stiku s krvaveão 
rano Kaltostat pospe‰uje hemostazo. âez Kaltostat moramo 
namestiti ‰e sekundarno oblogo. 

INDIKACIJE 
Kaltostat je zunanja obloga za oskrbo ran, ki je namenjena 
vpijanju izloãkov iz rane in pospe‰evanju hemostaze. 
Kaltostat obloga za oskrbo ran je zunanja obloga in je 
namenjena oskrbi ran z zmernim do moãnim izloãanjem, kot 
so: 

- razjede zaradi pritiska, venske golenje razjede, arterijske 
razjede, razjede pri diabetikih, onkolo‰ke rane 

- odvzemna mesta, kirur‰ke incizije, po‰kodbe, povrhnje 
opekline 

- Kaltostat je namenjen tudi lokalni oskrbi krvaveãih ran: 
raztrganin, odrgnin, vreznin, krvavitev iz nosu, ran po 
izdrtju zoba, po kirur‰kem ãi‰ãenju ran 

KONTRAINDIKACIJE 
Preobãutljivost na oblogo ali njene sestavine. Obloga ni 
namenjena oskrbi globokih opeklin ali kirur‰ki tamponadi.  

Obloga Kaltostat ni namenjna oskrbi moãno krvaveãih ran. 

PREVIDNOSTNI UKREPI  
 Kadar opazite znake draÏenja (rdeãino, vnetje), maceracijo 
(pobledelo koÏo), hipergranulacije (pretirano tvorbo novega 
tkiva) ali preobãutljivost, se posvetujte z zdravnikom ali 
medicinsko sestro. 

 Obloga Kaltostat ustvarja na rani vlaÏno okolje, ki pospe‰uje 
celjenje rane. âe se gel, ki nastane , ko Kaltostat reagira z 
izloãkom iz rane, posu‰i, je lahko odstranjevanje obloge 
boleãe. Do izsu‰itve obloge obiãajno ne pride pri ranah z 
moãnim izloãanjem. Zasu‰eno Kaltostat oblogo ostranimo s 
sterilno fiziolo‰ko raztopino, s katero natopimo posu‰en gel. 
Proces ponovne navlaÏitve in zmehãanja zasu‰enega gela 
lahko traja tudi veã ur.  

 OkuÏene rane: oblogo uporabljamo samo pod nadzorom 
zdravnika.  

 Kadar je to potrebno, kombiniramo oskrbo rane s 
Kaltostatom z ustreznimi preventivnimi in terapevtskimi 
ukrepi (kompresijska terapija pri zdravljenju venskih golenjih 
razjed in razbremenjevanje pritiska pri razjedah zaradi 
pritiska). 

 Kolonizacija kroniãne rane je obiãajen pojav in ni 
kontraindikacija za uporabo Kaltostata. Ob ustrezni terapiji in 
strokovnem nadzoru se obloga lahko uporablja za oskrbo 
okuÏenih ran. OkuÏeno rano prevezujemo pogosteje.  

 Pri diabetiãnih razjedah nadziramo nivo glukoze v krvi in 
izvajamo ustrezne podporne ukrepe. 

 Pri onkolo‰kih ranah priporoe÷amo uporabo visoko vpojnih 
sekundarnih oblog. 

 Kaltostat ni namenjen kirur‰ki tamponadi. Ne uporablja se za 
zaustavljanje moãnih krvavitev. V nujnih primerih, ko lahko 
pride do veãje izgube krvi, uporabimo druge ukrepe.  

UPORABA OBLOGE KALTOSTAT: 

1. âi‰ãenje rane  
Pred namenstitvijo Kaltostat obloge rano izperemo s 
fiziolo‰ko ali Ringerjevo raztopino. 

âe je rana obilno obloÏena z mrtvino ali/in fibrinskimi 
oblogami, najprej odstranimo obloge, nato pa rano 
izperemo.  

2. Priprava in namestitev obloge 
a) Kaltostat oblogo za rane je potrebno prirezati na 

natanãno velikost rane brez prekrivanja okoli‰ke koÏe. 
b) Na rane z zmernim in moãnim izloãanjem poloÏimo 

suho Kaltostat oblogo. âez Kaltostat poloÏimo 
sekundarno oblogo. 

c) Kadar uporabljamo Kaltostat za oskrbo ran s ‰ibkim 
izloãanjem, oblogo po namestitvi na rano navlaÏimo s 
fiziolo‰ko raztopino. Kaltostat priãvrstimo z ustrezno 
sekundarno oblogo. 

3. Odstranitev in menjava oblog 
a) Pri oskrbi ran z zmernim in moãnim izloãanjem 

menjamo oblogo takrat, ko se sledovi izloãka pokaÏejo 
na sekundarni prevezi oziroma takrat, ko nam to 
narekuje dobra kliniãna praksa. 

b) Pri oskrbi ran z moãnim izloãanjem je menjava oblog 
neboleãa. Kaltostat se pretvori v gel in se dvigne s 
povr‰ine rane. 

c) Pri oskrbi ran s ‰ibkim izloãanjem si lahko pri menjavi 
oblog pomagamo s predhodno navlaÏitvijo Kaltostata s 
sterilno fiziolo‰ko raztopino.  

d) Pred namestitvijo oblog Kaltostat rano izperemo. 
e) Kaltostat obloge menjamo v ustreznih ãasovnih 

presledkih. Obloga sme ostati na rani najveã sedem dni.  

4. Krvaveãe rane 
Kaltostat namestimo na krvaveãe podroãje, da doseÏemo 
hemostazo. Ko krvavitev preneha, oblogo previdno 
odstranimo in namestimo novo.  

 
Del obloge, ki ostane po izrezovanju, zavrÏemo. 

âe je ovojnina po‰kodovana, proizvoda ne uporabimo. 

Zavaruj pred svetlobo. 

Dodatne informacije o proizvodu so na voljo pri uvozniku. 
 
© 2020 ConvaTec Inc. 
® je blagovna znamka ConvaTec Inc. 

 

Natrij-kalcijeva 
alginatna obloga

- Samo za jednokratnu uporabu

-  Sterilizirano iradijacijom

- Pozor

- âuvati na suhom 
- âuvanje u navedenim temperaturnim 

granicama 
- Broj serije 

- Rok valjanosti

- ·ifra proizvoda

UPUTSTVO ZA UPORABU

®

Kalcij natrijeva  
alginatna obloga

NAVODILA ZA UPORABO

®

Revised 2020-11 

1117444G3

-  Ni primerno za ponovno uporabo

-  Sterilizirano z obsevanjem

-  Opozorilo

- Hraniti v suhem prostoru 
- Mejna temperatura

- Serija 

- Rok uporabe

- Katalo‰ka ‰tevilka

HRVATSKI SLOVENSKI


